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6. Problèmes de jeu rencontrés par l’équipe 

6.1 Sur le Plan Offensif 

Problème posé par l’adversaire 
(Espace d’actions, objectif de l’équipe, comportements de 
l’adversaire, comportements inappropriés de mon équipe) 

Temps de 
jeu 

Principe 
d’action 

Règle 
d’action 

Travail technique et/ou 
psychomoteur 

Dès que nous arrivons dans le camp de nos 

adversaires, ils pratiquent un marquage serré  ce qui 

ne nous permet pas de conserver le ballon au-delà 

de 3,3 passes. Par conséquent, mon équipe 

rencontre des difficultés à progresser car mes 

joueurs ont du mal sortir de la densité des joueurs 

adverses et à utiliser des espaces libres ce qui 

devrait nous permettre de conserver plus longtemps 

le ballon pour l’amener dans la  zone de finition. 

Progresser / 

Conserver 

Ne pas perdre 

le ballon 

Agrandir 

l’espace de jeu 

effectif 

 Passes de conservation. 

 Contrôles orientés et 

enchainements. 

 Conduites. 

 Champ de vision (Perception du jeu). 

 Volume de manipulation du ballon 

(vitesse de maniement du ballon). 

 Vitesse gestuelle. 

A l’approche de la zone de finition, mon équipe a du 

mal à déséquilibrer un adversaire bien en place et 

notamment les ballons en profondeur sont très 

souvent perdus. Par conséquent, les joueurs doivent 

apprendre à jouer dans des espaces de jeux posant 

des problèmes à l’adversaire. 

Le dos des adversaires est un espace de jeu posant 

des problèmes. 

Déséquilibrer 
Jouer en 

mouvement 

Jouer dans le 

dos des 

adversaires. 

 Passes de déséquilibre (porteur). 

 Courses obliques (partenaire). 

 Remises et déviations. 

 Champ de vision (Perception du jeu). 

 Coordination (porteur/receveur). 

Lorsque l’adversaire est fixé  sur un côté sur un côté 

du terrain,  mon équipe n’arrive pas à utiliser les 

espaces créés l’autre côté suite à cette fixation. Les 

joueurs n’ont pas encore perçu que de fixer la 

défense ouvre des possibilités de déséquilibre de 

l’autre côté en jouant rapidement. 

Déséquilibrer 

Créer et utiliser 

des espaces 

libres 

Fixer d’un côté 

pour renverser 

 Passes longues de déséquilibre 

(porteur). 

 Champ de vision (Perception du jeu). 

 Volume de manipulation du ballon 

(vitesse de maniement du ballon). 

 Vitesse gestuelle. 

 

Quand l’équipe adversaire nous presse dans la zone 

centrale, mon équipe n’arrive pas à progresser. 

Nos passes et nos courses d’appels sont trop 

souvent effectués dans le même couloir de jeu. 

Progresser / 

Conserver 

Ne pas perdre 

le ballon 

Fixer d’un côté 

pour renverser 

 Passes de déséquilibre (porteur). 

 Courses obliques (partenaire). 

 Champ de vision (Perception du jeu). 
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6.2 Sur le plan défensif 

Problème posé par l’adversaire 
(Espace d’actions, objectif de l’équipe, comportements de 
l’adversaire, comportements inappropriés de mon équipe) 

Temps de jeu 
Principe 
d’action 

Règle d’action 
Travail technique 

et/ou 
psychomoteur 

Dans notre zone défensive, l’équipe adverse a 

trop de facilité à nous déséquilibrer par des 

ballons en profondeur. Mon équipe n’empêche 

pas rapidement le porteur adverse à 

progresser en conduite ou à trouver facilement 

une solution de passe en appui ou de 

déséquilibre. Par conséquent, le joueur le plus 

proche du porteur de balle doit empêcher sa 

progression en le cadrant et ses partenaires 

doivent couvrir et empêcher les passes. 

Opposition à la 

progression du 

ballon 

Réduire 

l’incertitude 

espace et temps 

Cadrer le porteur 
du ballon. 

Réduire les angles de 

passes et les 

intervalles. 

L’équipe n’est pas en 
possession du ballon. 

A la perte de balle, on cherche trop souvent à 

vouloir récupérer directement le ballon au lieu 

de se réorganiser en défense afin d’empêcher 

la progression de l’équipe adverse. 

Mes joueurs doivent observer les indicateurs 

de jeu qui doivent permettre de décider 

d’orienter l’adversaire dans une zone du 

terrain ou le rapport de force devient 

favorable. 

Opposition à la 

progression du 

ballon 

Réduire 

l’incertitude 

espace et temps 

Se placer et se 

replacer sur l’axe 

ballon but et amener 

l’adversaire dans une 

zone favorable 

Sur une situation de contre-attaque, 

l’adversaire progresse et nous déséquilibre 

facilement car en infériorité numérique, mes 

défenseurs ont tendance à vouloir récupérer le 

ballon au lieu de devoir ralentir la progression 

adverse. 

Préserver 

l’équilibre 

Gagner du temps 

et réduire 

l’incertitude 

Défendre en 

infériorité 

numérique 

 

 


