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Quelle chaussure sur terrain synthétique

C'est une nouvelle saison, donc a priori vous allez investir dans une nouvelle paire.
1% régle: concernant le terrain synthétique, il ne faut pas chausser des chaussures avec des crampons aluminium qui sont
strictement interdits.

Sachant que le synthétique est également plus abrasif que I'herbe, choisissez plutot une chaussure cuir ou simili cuir, évitez la
chaussure clinquante qui en "jette" mais avec laquelle vous n'aurez aucune maitrise car la surface de contact est lisse.

Sur synthétique la surface est plane et donc le ballon roule avec moins de contrainte, donc plus vite et il faut plus amortir les
passes que sur herbe. Il faut opter pour un petit cramponnage.

2éme rggle: Bannissez les crampons dit griffe ou a lamelles qui ne feront que vous freiner et entraineront des entorses(cheville,
genoux). Les chaussures a lamelles sont a proscrire, elles augmentent de 80% les risques d’entorses du genoux ou de la
cheville, en cas de torsion et favorisent le développement des tendinites.

Les chaussures multi crampons sont idéales pour les surfaces stabilisées, synthétiques ou gelées... elles sont en caoutchouc
cranté ou munies de picots sur toute leur surface.
Chaussure multi crampons < Chaussure a lamelles
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Sa|50n : Al’tldé Lnteressant sur quuel jem appule http: [Iwww. lrbms com@aussures de-football-a-lamelles-blessures
2013 Chaz Mke ou autre marques, I appellatlon de Ia chaussure se termine par AG(Artificial Grass).
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2014 Chefz-l.\dlda§ ou Umbro L|S recommandent des chaussures avec beaucoup de tout petits crampons.
.C‘estotré’s bl.en qyjﬂnd il nap.leut; gaé mals des qu' |Ip|eut comme Ia chaussure ne pénétre pas, vous allez glisser. .,
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«xbus me cﬁrbz'fé‘ né'natpas foqel’ﬁ)'ehtthG d' ach,gter des chaussures spécifiques, dans ce cas, si vous voulez avoir une chaussure
Ppolwale‘nts,:é'la ﬁonsypﬁ;é et\herbe,a(),ptez pou.n des chaussures quelqu.e soit la marque dé type FG eneyitant je'vous le rappel i

Tést n(pan gﬁ;\forrqe @e;grlffes(ou a'e lameile'sbv' i T B _ ‘ " ¢ v _ LY

www.ententepayscruseilles.fr "‘ \3/ J @ @
| .= ‘ 4

/ .



http://www.irbms.com/chaussures-de-football-a-lamelles-blessures
http://www.irbms.com/chaussures-de-football-a-lamelles-blessures
http://www.irbms.com/chaussures-de-football-a-lamelles-blessures
http://www.irbms.com/chaussures-de-football-a-lamelles-blessures
http://www.irbms.com/chaussures-de-football-a-lamelles-blessures
http://www.irbms.com/chaussures-de-football-a-lamelles-blessures
http://www.irbms.com/chaussures-de-football-a-lamelles-blessures
http://www.irbms.com/chaussures-de-football-a-lamelles-blessures
http://www.irbms.com/chaussures-de-football-a-lamelles-blessures
http://www.irbms.com/chaussures-de-football-a-lamelles-blessures
http://www.irbms.com/chaussures-de-football-a-lamelles-blessures
http://www.irbms.com/chaussures-de-football-a-lamelles-blessures
http://www.irbms.com/chaussures-de-football-a-lamelles-blessures
http://www.irbms.com/chaussures-de-football-a-lamelles-blessures
http://www.irbms.com/chaussures-de-football-a-lamelles-blessures
http://www.irbms.com/chaussures-de-football-a-lamelles-blessures
http://www.irbms.com/chaussures-de-football-a-lamelles-blessures

ENTENTE DU I’AYS IIE GBIISEIllES

o~ . "‘
L q
baa's N, ad

Quelle chaussure sur terrain synthétique

AL N o |
'J<

Nike Jr. HYPERVENOM Phelo
Chaussure de football pour gazom—.

2 Couleurs

Nike Jr Mercurial Victory |
Chaussure de football pou

Saison

2013 \ - Nike Tiempo Legend IV
f Chaussure de football gazon arti ...
2014




