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Force est de reconnaitre que I'équipe du Chardons-nfos est 100% masculine,
malheureusement. Désolé les gars... D'ailleurs, avis aux intérésséEs ! Une touche de
féminité ne serait pas malvenue dans ce milieu de brutes.

Malgré ce constat, nous tentons d’appliquer la parité dans nos articles, encore plus cette
année, synonyme de premiére saison pour notre équipe féminine dont nous sommes si
fiers. Vous pourrez découvrir, dans ce nouveau numéro, le portrait de notre nouvelle
secrétaire et capitaine des féminines, Lucie PERRILLAT, un article sur cette équipe qui
respire la joie de vivre, et le résumé de leur premier match au stade des Chardons,
HISTORIQUE M Un bref retour sur la superbe journée du 50°m anniversaire du club vous
est également proposé. Vous en apprendrez (encore) plus sur quelques personnes qui
forment le nouvel organigramme du club, notamment Max, nouveau coach de la 3,
Rodolphe, nouveau secrétaire de 'EPC, et notre nouveau président, Christian Sallaz.

Et enfin, un peu d'évasion culturelle et sportive viendra agrémenter ce numéro grace a
David et Julien.

Rédaction : D. CUSIN - M. DEPREZ - J. FOURNIER - R. GILBERT © photos : RonRonRazzi




Ehbien, nousvoicirepartis pour undeuxi€éme «cinquantenaire » !
Encore une fois, bravo, et merci a toute I'équipe qui a organisé
cette belle journée, le 12 juillet 2014.

Elle restera gravée dans ma mémoire, notamment 'hommage
que nous avons rendu a tous ceux qui ont tant fait pour I'ES
Cernex, et qui ne sont plus la aujourd’hui.

Je pense qu'ils seraient fiers de notre équipe féminine, qui débute sa premiere
saison en championnat. Elles ont su patienter pendant quelques années, en
s'entrainant et en participant a des matchs amicaux. Leurs débuts sont plutot
prometteurs, bon travail de leurs coachs : Luc, Mika et Flo, et Keto avant eux.

Une autre raison d'étre fiers, c'est le foot animation, avec prés de 90 licences
(U7, U9 et Ul1). Cependant, le succés du foot animation, conjugué avec celui
des autres équipes, fait qu'actuellement nous manquons de place pour les
entrainements. Nous allons devoir aménager I'espace, cela va prendre un peu de
temps, mais nous y travaillons déja.

Par chance, grace a I'Entente Pays de Cruseilles (EPC) les équipes U13, U15, U17
et U19 peuvent aussi bénéficier des installations de Cruseilles.

Pour terminer, je souhaite a tous les joueurs une bonne saison, que vous preniez
du plaisir a venir a I'E.S. Cernex. Sachez que malgré ma fonction au sein du club,
je reste avant tout 'un de vos plus fervents supporters.

Le Président, Christian SALLAZ
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ucie PERRILLAT est le symbole du renouveau du club.

Elle a pris cette année la reléve d'lsabelle au poste clé
de secrétaire. Lucie a 21 ans, elle vit a Marlioz chez ses
parents. Portrait d’'une jeune femme mature et déterminée,
également capitaine de notre équipe féminine.

- Que fais-tu dans la vie ? Je travaille avec des personnes
en situation de handicap. Elles travaillent le matin en ESAT
(Etablissements et Services d’Aide par le Travail) et elles
viennent a la SATTHAV (Service d’Accueil Transitoire pour
Travailleurs Handicapés Adultes Vieillissants) I'aprés-midi.
Elles sont a mitemps car elles approchent de la retraite.
Mon roéle est de les accompagner vers ce futur qui peut
parfois leur faire peur. C'est pourquoi je dois les rassurer
et leur montrer qu'une fois a la retraite elles ne vont pas
s'ennuyer.

- Le football pour toi c’est quoi ? Le foot est avant tout une passion, un sport dans lequel
je m'épanouis autant sur le plan sportif qu’humain, car j'y retrouve les valeurs qui m'animent : le
respect, le partage et la solidarité.

- Tu as commencé a quel age et dans quel club ? Jai commencé vers 'age de 8/9ans
au FC Mandallaz. Jallais juste aux entrainements avec les garcons car c’est mon oncle qui les
coachait.

- A quel poste joues-tu ? Bonne question ! En ce moment, latéral gauche ou milieu défensif.
Disons que tout dépend du déroulement du match. Un jour, Luc m'a dit : « Lucie, va falloir t'y
faire...» !

- Quel est ton meilleur souvenir ? La Finale de la Coupe de District en 2009, avec I'ES Chilly,
contre I'ES Viry. Nous avions perdu, mais nous avions vécu une journée pleine d'émotions et
d’adrénaline. Quelle expérience !

- Quel est ton pire souvenir ? Mes deux opérations des ligaments croisés, surtout que je
me suis blessée aux entrainements. Privée de foot pendant 6 mois a chaque fois... Horrible !
Heureusement, j'ai eu la chance d'aller en centre de rééducation a Hauteville, ou jai rencontré
Julien Quercia et Rémy Vercoutre !

- Tu es au club depuis quand ? Depuis plusieurs années en tant que supportrice de I'équipe
premiére, et depuis 2 ans en tant que joueuse dans 'équipe féminine.

- Comment est-ce que tu t'es retrouvée a I'ES Cernex ?

C'est une longue histoire... Pour faire bref, Luc, Poulet, et Jonath m'ont harcelée a plusieurs
reprises pour que je signe a Cernex, sachant que je venais de Chilly (petite rivalité...) et que j'étais
trés souvent sur le bord du terrain le dimanche. J'ai fini par céder... Je ne regrette pas !

- Qu'elles sont les obligations qui te pésent ?
Aucune en particulier... Heureusement, a 21 ans, ce serait grave !

- Un plaisir de la vie ? Les rassemblements de famille.
- Une qualité ? Je m'investis a 100% dans tout ce que jentreprends. Je ne connais pas la demimesure !
- Un défaut ? Je n'en ai pas, quelle question ! Bon d'accord, mais il est minime. Je suis exigeante




avec moi-méme, mais aussi avec les autres, surtout je vois qu'ils ont les capacités pour réussir.

- Un réve ? |l s'est réalisé cet été : je suis partie au Brésil avec une bande de copains. Nous
sommes allés voir 3 matchs de Coupe du Monde et visiter le pays durant 5 semaines. Le top !

- Une peur ? La maladie. - Ce qui t'énerve ? Les éternels insatisfaits !

-Ce qui témeut ? Beaucoup de choses, méme si je ne le montre pas forcément. Mon frére sur
scene en train de jouer une piece de théatre.

- Ce qui t'énerve ? Les éternels insatisfaits, ceux qui se plaignent tout le temps.

- De quoi es-tu le plus fiere ? De m'étre toujours donné les moyens pour réussir, et grace a
cela, d'avoir obtenu mon diplébme et de pouvoir faire un métier qui me plait et dans lequel je suis
épanouie.

- Qu'est ce qui passe avant tout ? Ma famille, et encore plus mon frere.

- 'Y a-t-il quelque chose que tu changerais chez toi, dans ta vie ? Rien ! Tout est parfait !
- Les objectifs de la saison ? Créer un groupe homogene. Finir milieu de tableau a la fin du
championnat.

- Les fautes que tu pardonnes facilement ? Aucune, je sais que je suis dure...

- Ce qui te motive ? D'étre capitaine. Je prends mon rble treés au sérieux. Jessaie d'étre a
I'écoute, de motiver les filles, de leur donner envie de progresser et de se donner a 100% a

chaque fois qu'elles chaussent leurs crampons. Je suis fiere que les coaches m'aient confié ce
role, et de porter les couleurs du club tous les dimanches.

- L'atout de Cernex ? Une grande famille ou toutes les générations se retrouvent au bord
du terrain. De nombreux bénévoles toujours présents lors des manifestations. Un comité
dynamique avec des jeunes pleins d'idées et des plus anciens avec leur expérience. Une bien
belle combinaison I

- Une personne que tu admires ? Mon frere.

- Un message pour ton équipe ? Avoir I'esprit d'équipe, dans la victoire comme dans la défaite.
Ne jamais renoncer, apprendre de ses erreurs, étre sérieuse et réguliere aux entrainements : les
efforts finissent toujours par payer !

Mickaél Deprez
09
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Le 12 Juillet s'est déroulé au stade des
Chardons l'anniversaire du club, qui
fétait son demi-siecle d'existence. Pour
commeémorer un tel évenement, toutes
les personnes ayant participé a lhistoire
de I'Etoile Sportive se sont démenées
pour organiser une féte formidable.
Retour sur cette journée parfaite.

Elle commenca par un acte de mémoire
essentiel : des le matin, on rendit
hommage aux chers disparus du club
aux cimetieres de Cernex, d’Andilly et
de Copponex.

Aprés ce moment solennel, ce sont
les jeunes du club (U7 a Ull) qui
disputérent un tournoi a 10h. Chacun a
pu apprécier la qualité du jeu proposé
et on ne peut que se féliciter de la
formation prodiguée par I'encadrement
du foot animation.

A midi, heure idéale pour discourir,
ce fut au tour des Présidents, Julien
Domenge (I'ancien) et Christian Sallaz
(le nouveau) de se préter brillamment a
cet exercice, suivis par Daniel Bouchet,
ancien joueur du club et Vice-Président
de la CCPC, et Francois Richer, le
nouveau Maire de Copponex.

Les autorités du District de football
étaient aussi présentes pour remettre
pour la 3¢ fois le label de la FFF, gage
d’'une compétence reconnue, a I'Etoile
Sportive. Gilles Chaffard, responsable
de I'école de foot, Romain Deffayet,
en tant que jeune joueur, et Christine
Mégevand, en tant que maman de

joueur, liront tour a tour les paragraphes
de la charte établie par la FFF et les
engageant a un comportement et un
état d'esprit exemplaires.

Premiére surprise : 'arrivée impromptue
de Miss France 1981, de sa dauphine,
Miss Alsace et de leur mentor,
Genevieille de Fontenay. Interrogés par
le Maire de La Balme, Francois Daviet,
tout ce beau monde fera bien rire
lassemblée.

Toutes ces réjouissances ayant ouvert
'appétit des nombreux invités, amis et
membres du club, ils purent se délecter
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de 'excellente paélla préparée par Pascal Grats et son équipe.

Enfilrouge, nos amis Séba et Thérésa avaient méticuleusement recueilli documents
anciens, photos et films, attestant de tous les bons moments vécus au cours de
ces 50 années de foot et manifestations dlverses qui furent projetés sous l'abri de
la buvette au cours de la journée.

L'aprés-midi sera marquée par le
match de gala opposant 'équipe
fanion (entrainée par le président
sortant en personne, Julien
Domenge, et Gilles Chaffard, vice-
président entrant) a une sélection
de joueurs de clubs voisins,

formation coachée par Louis Vigne et Didier Sublet. Dans un match plaisant pour
les spectateurs comme pour les protagonistes, les « all-star » des clubs voisins,
menés 1-0, s'imposeront finalement 3-1.

Progressivement, la température montera d'un cran avec une démonstration de
zumba par notre amie Chloé Gruffat et sa dream team.

Enfin, au cours du repas du soir, Jérémy Vaillot, « Rothen » pour les initiés, fera un
one man show trés apprécié, aidé par la prestation d’'un athlete impressionnant,
Rémi.

Les célébrations se poursuivirent jusqu'au petit matin pour les plus courageux (qui
furent nombreux !).

Un immense bravo a tous ceux qui ont contribué a faire de cette journée une totale

réussite, ce demi-siecle fut fété aussi dignement qu'il le méritait ! David Cusin
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« Sepak takraw »

« Sa wat dii khrap ! »

'ayez pas peur, rien de barbare

dans cette expression, juste une
facon de dire « bonjour » en Thailandais.
En effet, je me propose de commencer
notre voyage dans ce magnifique pays
du sud-est asiatique, qui, il faut bien le
dire, attire de plus en plus de touristes
chaque année (n'estce pas Kim et
Daho 7). Mais je ne vous parlerai ni des
plages paradisiaques des iles du sud,
ni des montagnes et autres rizieres
enchanteresses du nord : non. Pour
cela, il vous suffit de prendre un aller-
retour et quelques jours de vacances.

Je souhaiterai plutét partager avec
vous les différents sports que jai eu
la chance de pratiquer la-bas voici
maintenant quelques mois, et plus
particulierement le « sepak takraw » :
je vous l'accorde, encore un nom un
peu difficile a retenir mais il faut vous y
faire, cela m'évitera de vociférer.

Enquoicelaconsiste ?Eh bien, c’esttrés
simple : prenez une dose de football,
quelques pincées de badminton,
saupoudrez le tout de pas mal de
souplesse ainsi d’'une grande maitrise
corporelle, et vous obtenez un sport
aussi divertissant que spectaculaire.

Si ma métaphore culinaire n'a fait que
vous perdre davantage, je vais revenir
a une description plus terre-a-terre :
2 équipes, composées chacune de 3
joueurs, s'affrontent sur un terrain de
badminton. Les regles sont les mémes
qu'au tennis-ballon, a la différence
prés qu'ici aucun rebond n'est toléré.
Chaque équipe peut renvoyer le ballon

dans le camp adverse en effectuant
d'une a trois touches de balle. Les
joueurs peuvent choisir de faire une
passe a leur coéquipier, ou alors de se
amener, a leur guise.

Un point est marqué dés que le ballon
touche le sol ou qu'il est envoyé en-
dehors des limites du terrain.

La tradition veut que le ballon soit
confectionné en rotin tressé, mais
les Thais utilisent de plus en plus des
ballons en plastique (merci encore la
mondialisation !).

Ce sport est trés populaire en Thailande,
et ne nécessite que peu de matériel :
les terrains de badminton sont légions
dans toutes les écoles, les aires de
jeux publiques et autres parcs.

Pratiquant moi-méme le tennis-ballon
lors des tréves estivales, jai trés vite
voulu essayer ce sport qui se pratique
pieds nus, bien évidemment : et 13, ca se
complique trés vite, car les ballons sont
trés durs... Ma résistance d’Européen
habitué aux baskets est mise a rude
épreuve. |l va sans dire, comme dirait
notre sélectionneur national Didier

Deschamps, que d'un point de vue
technique un petit temps d'adaptation
est nécessaire, mais au final l'adaptation
se fait vite, d'autant plus que les Thais
adorent faire partager leurs passions,
particuliérement les sports collectifs.
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Le plus impressionnant des gestes du
sepak takraw (prononcez « takrou »)
ressemble a un retourné acrobatique
qui se termine comme une rondade de
gymnastique. N'hésitez pas a aller jeter
un coup d'ceil sur internet, parce qu'a
titre personnel je suis bien incapable de
le réaliser, mais croyez-moi, ca vaut le
détour.

Si cela vous intéresse, il existe aussi
une variante vietnamienne qui s'appelle
le « Da-cau » (prononcez « Da
Kao ») : on le pratique toujours
sur un terrain de badminton,
mais le ballon laisse place a
un volant un peu particulier.
Sur une base en plastique sont
fixées 4 plumes (de canard ou
d'oie) de méme longueur. Elles
peuvent étre colorées, mais en
compétition elles sont toujours
blanches. Le principe est ensuite
le méme, a savoir, renvoyer ce volant
dans le camp adverse en essayant
de lui faire toucher le sol le plus
rapidement possible. C'est plus facile

<=
-

- je dis cajuste au cas ou le
sepak takraw vous rendrait fou... En
France, ce sport se développe
gentiment, et il s'appelle le « plumfoot
»... Perso je préfere la version originale,
ca fait un poil moins footix, mais chacun
se fera son idée sur la question !

Vous pouvez vous procurer les fameux
volants sur le site www.teamkao.com
(non non, je ne touche aucune com’
sur leurs ventes, pas de délit d'initié!),
c'est une bande de jeunes qui
s'occupe de tout cela depuis
plusieurs années, alors si le
ceceur vous en dit...

Pour en finir avec la Thailande,
sachez simplement qu'ils aiment
tout comme nombre d’entre nous
le football, rien d'étonnant quand
on pense a l'universalité de celui-
ci, mais aussi que ce sont des
inconditionnels de la pétanque :
juste une anecdote a ce sujet, puisque
J'ai eu la chance de tomber par hasard
sur l'équipe nationale junior thaie,
et qu'ils ont accepté de me préter
une triplette pour une petite partie a
ancienne... un beau moment, méme
si je dois I'avouer jai perdu mon téte-
atéte. Et NON, je ne vous donnerai
pas le score (sachez simplement que
honneur national est sauf, et qu'il n'y a
pas eu « Fannie »).

Je vous dis peut-étre a bient6t pour de
nouvelles découvertes...

Julien Fournier
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En 2010, Mikaél Delenne - alias Keto — et
Jean-Marc Humbert réunissent des filles
pour créer la premiere équipe féminine
de Cernex. Pendant 2 années, les filles ne
seront pas inscrites en championnat. Elles
se consacreront a apprendre les bases du
football.

En 2012, Luc Thomasson (notre coach
actuel) poursuit ce projet, qui lui tient a
ceeur, avec l'aide de Maxime Lacroix et
Mickaél Monod.

Au tout début, les filles se réunissent pour
I'entrainement le lundi (19h30-21h) dans un
but de « foot loisir », avec quelques matchs
amicaux dans la saison. Par la suite, les
filles étant de plus en plus nombreuses,
et en progression grace aux coachs, un
entrainement s'ajoute au programme le
mercredi.

En fin de saison passée, nous avons eu
quelques matchs amicaux, notamment
contre Ayze ou nous avons gagné 3-0 au
Stade des Chardons, a la maison !

Le projet d’entrer en championnat en 2014-
2015 se concrétise enfin, et nous débutons
plut6t bien grace a notre combativité, et a
une équipe féminine soudée et constituée
de joueuses aux profils trés variés, des

débutantes comme de plus expérimentées,
des jeunes de 14 ans et des « mamans »
de 40 ans, un partage d’expérience trés
enrichissant.

Florent Pontonnier rejoint l'effectif des
coachs en ce début de saison, pour
nous accompagner lors de nos matchs
de championnat. Nous jouons chaque
dimanche matin a 10h contre des équipes
« du coin », comme Ayze, Vallée Verte,
Saint-Jeoire, Argonay, Vétraz...

Notre esprit d’équipe et notre ambition de
réussir séduisent nos collegues masculins :
nous avons de nombreux supporters
toujours présents autour du terrain (les
licenciés hommes, le Président du club, les
parents...). Inutile de préciser que tout ca
contribue a 'ambiance trés sympa du club
de Cernex !

Méme en match de Coupe pres de Valence,
nos supporters ont répondu « présent » !

Nous ne sommes pas peu fieres d'arborer
notre premier équipement rouge : les
couleurs d’un club ol nous nous sommes
parfaitement intégrées, et que nous nous
attachons a représenter dignement !

Zab Trégoat et Clara Thomasson




A comme Abominable : I'expression préférée de Ronron.
8 comme Biére : la boisson préférée des joueurs apres
les matchs.

¢ comme Cusin : parce qu'ils ont marqué I'histoire du club
et parce qu'ils sont trop nombreux :-)

D comme Défenseur : e poste de prédilection de toute la
famille Bédoni.

E comme Esprit : sans esprit d'équipe on ne peut pas
avoir de résultats.

*Entente du Pays de Cruseilles

F comme Formation : le but de chaque club de foot, et

surtout le notre !

G comme Gérard Thomasson : le meilleur coach que J'ai eu.

H comme Hooligans : personnes a interdire dans un stade de football.

I comme Insultes : a bannir sur et en-dehors du terrain.

J comme Juventus Turin : mon club de cceur avec I'ES Cernex.

K comme Kilos : ce qui fait la différence entre un joueur professionnel et un joueur
de 3éme série.

L comme Lili Vigne : une personne qui a marqué le club, et qui m’a marqué durant
mon adolescence.

M comme Michel Vigne : la mascotte des Chardons.

N comme Nesta : |a classe a l'italienne, dans la vie professionnelle et privée.

O comme Olive et Tom : un dessin animé qui a marqué toutes les générations de
footeux.

P comme Pirlo : un des meilleurs milieux de terrain de la derniére décennie.
Q comme Quatre : le numéro que je porte tous les dimanches.

R comme Rouge : les couleurs du club.

S comme Secrétaire : le nouveau poste que joccupe a 'EPC.

T comme Trézeguet : mon joueur préféré.

U comme Universel : le foot est un langage universel.

v comme Vitesse : une qualité a avoir dans le foot moderne.

w comme Wurtz : un des meilleurs arbitres francais de l'histoire et un des noms
d'arbitres les plus prononcés aux Chardons.

X comme Xavi : il représente l'identité du « Barca ».
Y comme Yeux : la premiére chose que je regarde chez une femme.
Z comme Zidane : le meilleur joueur francais de I'histoire.

Mickaél Deprez




Un phénomene en pleine expansion :

Le sport au musée

Le sport occupe une place de plus
en plus prépondérante dans notre
société. Ainsi, depuis déja quelques
années on voit fleurir de nombreux
musées en rapport avec le monde du
sport et plus particulierement celui du
football. Entre institution culturelle et
instrument publicitaire ; éclairage sur
cet engouement nouveau.

En France, le premier musée a traiter
de ce sujet fut créé assez tot. C'est
en effet en 1963 que le gouvernement
francais décida de créer une institution
consacrée au phénoméne sportif
dans sa globalité : le Musée national
du sport, situé initialement a Paris et
déplacé a Nice dans le nouvel écrin
de 'OGC Nice, L'Allianz Riviera. Pour
le coup, ce musée en est vraiment un
et traite scientifiquement de nombreux
sujets liés au sport (influence sur la
société, probleme du dopage, enjeux
financiers...).

Le phénoméne reste cependant assez
peu suivi en France puisque trés peu
d’associations  sportives  prendront
linitiative de se lancer dans la création
de ces lieux de mémoire. Il faut attendre
la création du Musée des Verts de
A.S SaintEtienne en 2013 pour
voir le premier club de foot francais
se doter dune pareille structure).

Ce n'est en réalité pas une surprise que
ce soit a Saint-Etienne que le premier
musée de foot francais ai émergé. |I
s'agit bien entendu d’un des clubs les
plus chargés d'histoire de I'hexagone.
Retracant sur 800m? les évenements
clés de I'histoire du club (poteaux carrés
de 1976, de nombreux maillots), le
musée n'en reste pas moins un moyen
d'inscrire le club dans l'histoire, de lui
donner une place plus concréete dans
le paysage footballistique (mais aussi
social) francais et européen. C'est
pour le moment le seul du genre en
France (méme s'il y a des projets plutot
concrets a Marseille ou encore Paris).
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En revanche, dans d'autres pays ou
le sport s'est professionnalisé plus
vite qu'en France, les grands clubs
de foot possédent déja leur musée
depuis de nombreuses années. Le
F.C Barcelone par exemple possede
son espace d'exposition dés 1984.
Manchester United depuis 1986,

Milan A.C et l'lnter Milan >4
depuis 1996. Depuis ces
précurseurs, tous les grands clubs
se sont lancés dans la création de
« musées » qui S'apparente en fait
plus a des salles de trophées souvent
attenantes a une tribune de leur stade.
Le but recherché est a chaque fois
le méme : inscrire le club dans une
histoire globale et glorifier son passé.
Un club avec une histoire, c’est un club
qui a une ame et une identité propre.
Un club qui mérite qu'on le supporte
pour contribuer a I'enrichissement de
ce museée.

Une nouvelle tendance se dégage
pourtant : isoler certains joueurs du
collectifs pour leur dédier un musée.
C'est le cas par exemple de Pelé
qui a inauguré en 2013 a Santos un
établissement retracant sa carriere
et son importance dans la société
brésilienne. Ce sera bientét le cas
de Messi a Rosario. Ces initiatives
doivent autant a des considérations
économiques (tourisme) qu'a une
volonté de mise en lumiere d'une
ville. Par contre, ce qui un peu plus
« dérangeant » c'est que désormais
certains grands joueurs pourraient se
mettre eux aussi a créer leur propre
musée dans un but assez évident
d'autoglorification. C'est le cas de
Cristiano Ronaldo qui a créé sa propre
institution dans sa ville natale a Funchal.
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On peut imaginer assez bien I'objectivité
d’'un musée comme celui-ci.

Ces musées de sport sont extrémement
intéressants pour le visiteur, on est
loin de [I'édifice qui présente des
ceuvres d'art poussiéreuses dans
un silence religieux. En plus de leur
faire découvrir ou de leur faire revivre
certains événements, ils ont le mérite
d'étre interactifs et véritablement
ludiques. Ainsi pour donner une dernier
exemple, le Musée Olympique de
Lausanne constitue sans doute ce que

se fait de mieux en matiére de musée
dédié au sport. Dans un environnement
magnifique sur les bords du lac Léman,
le musée nous donne l'occasion de
revivre tous les grands moments des
jeux olympiques, d'été ou d'hiver, d’en
apprendre plus sur les équipements
utilisés par les athletes, leur alimentation
ou leur entrainement ; mais aussi de se
mesurer a Usain Bolt sur un 100 métres
ou encore de s'essayer au biathlon.

Les musées ne sont que le reflet de la
société, il apparait donc logique que
le sport, qui est aujourd’hui présent
absolument partout dans notre vie,
fasse partie intégrante de ce nouveau
paysage museéal.

David Cusin




Chanson pour les 50 ans

sur |'air de «C'est pas grave» de Mickey 3D

C‘est pas grave,

Que le club ait déja 50 ans, c’est pas grave

Qu'il ait déja vu 9 présidents, c’est pas grave,

Méme si certains en ont eu des ch’veux blancs, ¢a c’est grave !!!

C’est pas grave,

Que Ronron soit I'paparazzi n°1, c’est pas grave,
Que Dam et Ju n’aient plus 20 ans, c’est pas grave,
Que Nicole et Isa ne soient plus |3, ¢a c’est grave !!!

C’est pas grave,

Que Rideau sache pas tracer, c’est pas grave,

Que Maxmou soit mou du genou, c’est pas grave,

Et qui Poulet qui choppe des crampes, ¢a c’est grave !!!

C’est pas grave,

Que Mika soit seul goal a marquer, c’est pas grave,
Morgane Sublet sortant les pecs, c’est pas grave,
Que les Fournier signent a I'opposé, ¢a c’est grave !!!

C’est pas grave,

Que Magnanou soit remplagant, c’est pas grave,

Qu’aucun ballon passe quand y’a la téte de Kaél, c’est pas grave,
Que grace a Luc les fulles soient en championnat, ¢a c’est cool !!!

C’est pas grave,

Que Bovitch ait le boulard, c’est pas grave

Que Jean-Gui soit tout poilu. c’est pas grave,

Que la Pontonne veule partir d’ici, ¢a c’est grave !!!

Et puis, si y’avait pas Mika Déprez y’aurait plus d’chardon infos

Et puis, sans Patou et la Gege c’est la buvette qui coul’rait,

Et puis, Riton qui va étre Papa, ¢a va pas étre la joie... lajoie !!!

Et puis, Poussin quitte le navire mais on ne lui en veut pas, c’est la vie qui veut ca.
Et puis merci aux bénévoles, Grace a vous la féte est plus folle !!!

Paroles d’Angélique Thommasson, Julie Vigne, Lisa Thomasson, Lucie Sallaz
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C'est quoi ces pompes 7I?

2 aolt 2014. La préparation physique

a débuté depuis une quinzaine
de jours. Plein de bonnes résolutions
footballistiques, comme souvent en début
de saison, je me décide a acheter des
nouveaux crampons. Une vieille paire pour
l'entrainement, une paire neuve pour les
matchs. Je précise que je ne suis pas trop
difficile au niveau du choix des chaussures,
il me faut une paire sobre et pas trop
«mastuvu»!

Je maventure donc dans un magasin
de sport ou je trouve tres rapidement le
rayon des chaussures de football, et la...
je manque de perdre la vue. Je ne savais
pas que les lunettes de soleil étaient
conseillées pour ce type d'activité.

Il'y a tellement de couleurs fluo et flashy
que jen suis ébloui. Cest dailleurs
avec grande difficulté que je trouve des
chaussures « sobres ». Au final, je m'en
tire quand méme avec de légers liserés
orange fluo sur mon acquisition...

Ou sont donc passées les légendaires
« Copa Mundial » en cuir de kangourou ?

Je me lance donc dans une recherche
sur ce formidable outil qu'est Internet, et
la autre stupeur, je découvre que méme
les fameuses « Copa Mundial » sont en
couleurs " Rouge, orange, bleu, violet,
rose... il y en a pour tous les godts ! (Je
rassure cependant les anciens, la version
originale est toujours commercialisée).

Le constat est simple et sans équivoque :
les produits phares de toutes les marques
sont maintenant vraiment des produits...
phares !

Deux exemples des derniers coups de
pubs des deux plus grands distributeurs
de chaussures de foot.

A Toccasion de la derniere Coupe du
Monde de football, la marque a la virgule a
lancé sa nouvelle version de la « Mercurial ».

I sagit de chaussures montantes
révolutionnaires, car elles integrent la
cheville du joueur qui les porte. Ah,
jallais oublier de préciser qu'elles sont
disponibles en jaune fluo, vert fluo et
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orange fluo... Mise a prix : environ 300 €
(lunettes de soleil non incluses !)!

(®PRO-DIRECT ;}’

De son coté, la marque aux trois bandes
a décidé de remasteriser les célebres
chaussures championnes du monde de

I o el
Alexandre Dubos et ses chaussures..
.adaptées a [léquipement mais peu
efficaces en phases offensives !

——

.j.,'

notre Zizou national, les

fameuses « Predator Accelerator », qui
fétent leurs 20 ans cette année. Une
reproduction plutét fidéle a la version
originale ! Attention, pour les nostalgiques,
elles sont déja en rupture de stock.

Bref, les chaussures colorées, auparavant
inconsciemment réservées aux joueurs
rapides et techniques, vont certainement
devenir un produit commun.

Cette banalisation du fluo touche d'ailleurs
déja I'E.S. Cernex. Alexandre Dubos
se permet méme de jouer avec des
chaussures violettes...

Mickaél Deprez

‘0

!

Razel, cesftout dit
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Les nouvelles tétes
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DEBORDE
Martin

Maxime

LECOMTE
Kevin

LAVAL
Jérome
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Ecole de Foot

de I'E.S. Cernex

Depuis 2006, I'école de Football de I'E.S. CERNEX est labellisée. Elle s’est vu
remettre cette récompense pour la 3™ fois lors du cinquantenaire du club.

On peut donc remercier tous les
éducateurs qui ont contribué a ce
succes, a l'origine Sébastien Cusin et
Michel Poirrier, puis Frédéric Stévenin
pour le renouvellement en 2010, et
enfin Gilles Chaffard en 2013. Ces 4
personnes ont été des locomotives,
mais sans tous les éducateurs,
membres du club, parents, le résultat
n'aurait pas été la. Bien sir, je n'oublie
pas les enfants, toujours plus nombreux
au sein de notre école. Cette année,
avec l'effet « Coupe du monde », toutes
les catégories affichent complet, voire
dépassent 'effectif prévu - nous avons
di arréter les inscriptions dés le début
septembre ! En effet, nous pouvons
compter 17 enfants en catégorie U7,
une quarantaine en U9 et 35 en U1l !
Pour encadrer tous ces enfants suivant
le cahier des charges de la labellisation,

nous avons la chance de pouvoir
compter sur 18 éducateurs bénévoles,
tous passionnés.

Le but est daccueilir un maximum
d'enfants, sans sélection, que chacun
trouve sa place en jouant a son niveau
pour avoir du plaisir.

Tout au long de lannée, les enfants
participent aux plateaux (plusieurs
matchs sur le méme site) et au
« festifoots » organisés par le District de
Football de Haute-Savoie/Pays de Gex.

1 ou 2 entrainements sont proposés
chaque semaine aux enfants selon les
catégories, ainsi que des petits stages.
Durant les stages, les enfants se
lancent parfois des défis : cette année,
le record de chasubles sur un méme
enfant a été battu... 86 enfilées !
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Tout cela représente environ 70 a 80
évenements proposés dans la saison !

Bien d'autres activités sont également
prévues. Ainsi, le 8 novembre, tous les
joueurs et éducateurs, invités par I'ETG,
iront voir le match contre Nice. Pour la
3¢me fois, nos Ull auront immense
privilege d'aller sur la pelouse pour
le protocole d'entrée des joueurs.
Toujours un souvenir vivace pour eux...

s participeront aussi a de nombreux
tournois en salle et en extérieur tout au
long de I'année. Ces derniéres années,
nos jeunes joueurs ont pu rencontrer
quelques clubs prestigieux comme
Olympique Lyonnais, [I'AS Saint

| E.S. CERNEX |
e

Ja

Etienne, le FC Metz, 'ETG, des clubs
suisses, italiens, allemands, espagnols,
algériens et beaucoup d'autres encore.
Grace a limage de notre club, de
notre école de foot labellisée, et aux
comportements de nos éducateurs et
joueurs, nous avons le plaisir chaque
année de pouvoir participer a de
prestigieux tournois comme la Mont-
Blanc Cup, le tournoi d’Allinges, la Nice
Cup, I'Evian Cup, les tournois en salle
de Chambéry, d'Aix-les-Bains...

Cette année encore, nos Ull
participeront a des tournois
internationaux, et les U13 joueront un
tournoi avec pas moins de 10 pays
représentés et des clubs comme
'AS Monaco, OGC Nice, I'Olympique
de Marseille, 'AC Ajaccio, Sélection
de la Martiniqgue, le Dynamo de
Moscou, Dakar, Abidjan, Constantine,
Nuremberg, Tottenham...

Bref, nous essayons, avec nos
moyens, de proposer a nos jeunes un
cadre sympathique, dynamique pour
s'épanouir, grandir, s’enrichir, se former
tout en pratiquant leur sport favori.

Le club, cinquantenaire, a une école
de football, une jeunesse en pleine
forme et l'avenir de 'ES Cernex leur
appartient...

Gilles Chaffard
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E.S. Coulisses

Joyeux anniversaire PAT !

En juin dernier, un de nos plus anciens bénévoles,
par son expérience bien sir, fétait ses 60 ans.
'occasion pour Patrick Moreira, sa famille et
ses amis de passer une agréable aprés-midi ! &
Alors avec du retard, bon anniversaire PAT !

L'art des surnoms

Nous avons souvent parlé des surnoms a I'ES Cernex. Et il faut reconnaitre que
I'une des principales difficultés d’'un début de saison est de trouver des sobriquets
aux nouveaux. C'est fait pour Martin DEBORDE, alias Tatane, pour sa ressemblance
avec Zlatan, ainsi que pour Jocelyn Audebrand, alias Jean-Pascal, le provocate...

Arbitrage

Nous vous avions présenté ce jeune arbitre, Thibaut Sanchez,
dans notre n°71. Thibaut est maintenant majeur, et peut ainsi
représenter 'ES Cernex. Merci a toi, Thibaut !

Organigramme

Vous le savez certainement, notre club a changé d’organisation. Ainsi Christian
Sallaz a remplacé Julien Domenge au poste de président. Trois vice-présidents ont
été nommeés : Gilles Chaffard, Mickaél Monod et Luc Thomasson. Lucie Perrillat
a donc pris la place d'lsabelle Déprez qui garde cependant la responsabilité des
licences. Marjorie Domenge sera en charge de la trésorerie avec I'aide de Max
Lacroix, en lieu et place de Nicole Jacquemoud. Un grand merci aux anciens, et
bienvenu aux nouveaux !

La « boufFFe » du vendredi

Les traditionnels repas du vendredi soir perdurent encore cette saison. Mais cette
année le nombre de participants est encore plus nombreux, puisque notre équipe
féminine se joint régulierement aux autres équipes Séniors. Un peu de douceur au
milieu des blagues crues...

Retour aux afFfFaires

Notre ancien président, Claude Philippe, peut savourer tous les
matches aux Chardons en ce début d’automne, puisqu'il est resté
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au pays pour poursuivre sa rééducation. On se félicite de le voir de 3 -
plus en plus fringant et dynamique, et on lui souhaite tout de bon
pour la suite !

Inter-villages 2014

Bl A noter, la présence de certains de

nos sociétaires a la derniere vogue

de Vovray. Nous ne donnerons pas de

b, | noms, mais peut-étre les reconnaitrez-
| vous...

F el:c:t:at:lon aux U19

Le 12 octobre dernier, les U19 de 'EPC se déplacaient a Viriat dans I'Ain pour
le 3¢ tour de la Coupe Gambardella, un tour qu'ils n'avaient jamais atteint
jusqu’alors. Au final, un match plein de suspens ou les jeunes, s'ils n‘ont pas
réussi a 'emporter (défaite 3 a 2), ont su montrer leur potentiel. Il n'a manqué que
quelques poussieres (et quelques supporters, sans doute, pour donner du coeur
aux participants) pour « étre ENCORE plus historiques » (dixit : Adrien) !

« Rideau »

Vous aurez sans doute noté la
présence d'un nouveau résident au
local du stade des Chardons. Ce
poisson, nommé « Rideau », n'est
autre que le cadeau d’anniversaire de
notre ami Florian Marmoux, et un peu
notre mascotte aussi. Merci a tous
d’en prendre soin !

Non content davoir son poisson,
ce diable de Marmoux ne cesse de
défrayer la chronique ; a tel point qu'il en est devenu un spécialiste d'un nouveau
type de blessure : la blessure musicale. En effet, emporté par sa fougue notre
« rideau » s'était déja fait une entorse de la cheville en dansant sur Michel Sardou
au dernier tournoi de I'Ascension, et il a réitéré en début de saison en se plantant
une punaise dans le pied ; le tout en musique bien sir !

La rédaction




Jean
REVILLARD

MATERIAUX

Route des Droniéres - CRUSEILLES
©® 045044 11 08

CAFE-RESTAURANT

DOMENGE

« Chez les Gay »
MARLIOZ - 74270 FRANGY

Tél. 04 50 77 81 02

Ses fondues - Brasérades
Parc - Péche a proximité
Grande Salle

pour Noces & Banquets

ANNECY

DEMENAGEMENTS
v S %ﬁ%““%
P o

GANDOSSTI & Fils

12. Avenue de Cran * 74000 Annecy
Tél. 04 50 57 28 47 © Fax 04 50 57 46 49




Je m'souviens

Benjamin Perot

«Agé de 30 ans, le Smiley, comme I'appellent désormais ses copains, a raccroché
les crampons depuis maintenant 3 ans. Il habite a Deyrier avec sa femme Aurélie
et ses deux enfants, Loan et Maél. Originaire de Gaillard, c’est la-bas qu'il débute
le foot étant enfant, avant de débarquer a I'Entente pour sa deuxiéme année de

moins de 13 ans. »

Comment se sont passés tes débuts
avec I'Entente ?

Pour étre honnéte, lorsque je suis arrivé,
J'étais un peu le gars de la ville dans
un petit club de campagne : Javais la
courge ! Mais j'ai assez vite changé, et
je me suis bien intégré dans le groupe.
C'est dailleurs durant les années de
moins de 15 et moins de 17 que jai
passés les meilleurs moments avec
les potes. On était vraiment une bonne
équipe, dans les deux sens du terme,
sur le terrain, mais aussi en dehors.

Un souvenir particulier ?

Les déplacements, qui étaient toujours
trés mouvementés, car on montait
avec Jean Claude Vierray ou Pierre
Gilbert ; on écoutait la musique a fond,
et chacun essayait de prendre des
raccourcis pour arriver le premier. A la
mitemps, Pierrot nous ramenait aussi
presque toujours des Nuts, des Mars et
des Snickers. C'était vraiment la bonne
époque !

Au niveau sportif, on avait fait une belle
épopée en Coupe de District. On avait
éliminé Ville{la-Grand, qui jouait en poule
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des As, en leur passant 4 buts. Mais on
avait perdu 3-0 en demi contre Cluses ;
finale avant I'heure, car ces dernier
avaient remporté le match suivant 10-1.
(Comme d’habitude, on s'était fait voler
par l'arbitre...).

Un match qui ta
marqué ?

En moins de 15 ans,
encore. Javais mis un
quadruplé a  Cernex
contre Lac Bleu, dont une
frappe magnifique de 35
metres sans contréle. Je

T —— SN
me fais réver ! Storologue

23, Grande Rue
74350 CRUSEILLES

Un moment heureux ?

Lorsqu'on a fété une

montée avec l'équipe 2 en Seniors
apres le dernier match de championnat.
On s'était retrouvé aux fétes médiévales
et on avait fait une sacrée bringue.

Un mauvais souvenir ?

Ma fracture du genou en moins de 15
ans. C'était pendant un match amical au
Chable. Lironie étant que je n'étais pas
censé jouer ce match, car avec Nico
(Pontonnier), on avait fait une semaine
de formation « Jeune Educateur » a
Publier et Did (Bertino), le coach, nous
avait interdit de jouer. Il savait que
nous n'étions pas dans les meilleures
conditions. Quelle clairvoyance ! Mais
nous avions tout de méme appelé
Jean-Claude Vierray pour y participer.

E.S. CERNEX

Résultat un an sans

football. C'était dur.

J'ai également été souvent frustré d'étre
sorti du terrain par mes coachs, parce
que j'étais trées démonstratif, parfois
peut-étre trop (méme si
certains vous diront que
c'est un euphémisme).
Toutefois, je sais que je
n'ai jamais été un voyou
sur les pelouses, et que
jai toujours donné le
maximum.

Aujourd’hui, le foot ne
te manque pas trop ?

Non, j'ai un autre rythme
de vie avec ma famille,
la maison, le travail. Bien
sir que ca me titille toujours un peu,
mais la compétition ne me manque pas
du tout. Je suis heureux de pouvoir faire
un ou deux tournois I'été, notamment
celui du Vuache, avec la bande de
copains de I'époque. Je joue gardien,
poste que jai occupé enfant, avant
d'étre confronté aux grandes cages et
de devenir attaquant. Maintenant jai
repris dans les petits buts et je prendre
plus de place. Mais le plus important
pour moi, c'est que quinze ans plus
tard, nous sommes toujours la méme
équipe de potes, et toujours aussi
soudés. Le foot, c'est aussica!

Romain Gilbert




Un match parmi tant d'autres...

Dimanche 12 octobre 2014

Séniors féminines - Promotion d’Excellence - Journée 6.
E.S. Cernex : 2 - Silingy : O
Coachs : THOMASSON Luc, MONOD Mikaél, PONTONNIER Florent.

1 : CLERC Béatrice ; 2 : THOMASSON Clara ; 3 : HUMBERT Sarah ; 4 : PERILLAT
Lucie (capitaine) ; 5 : LYARD Marie ; 6 : RICHARD Carole ; 7 : LACHAVANNE Adeline ;
8 : CHRISTAIN Héléne ; 9 : TREGOAT Elisabeth ; 10 : DERISOUD Amandine ; 11:
MENUT Emilie ; 12 : TEPPE Marine ; 13 : DOMENGE Marjorie ; 14 : HUBERT Célia ;
15 : GRATS Laura.

Pour cette rubrique, nous avons cette fois-ci choisi de mettre en lumiére le premier
match de championnat a domicile des « Blanquinettes » qui recevaient le leader du
championnat, Sillingy.

Devant un public venu en nombre (on avait rarement vu autant de monde un dimanche
matin, surtout le lendemain de la soirée du Ski-Club de Cruseilles !), les Blanquinettes
vont régaler durant les 90 minutes du match face a un adversaire qui avait pourtant du
répondant !

Le match fut dailleurs trés plaisant a regarder, les deux équipes allant d'un but
a lautre avec du rythme et des volontés offensives bien marquées. Ce furent les
visiteuses qui allumeérent la premiére méche, a l'initiative de la numéro 21 qui manqua
le cadre dés la lere minute de jeu. La réaction blanche fut immédiate : suite a un
joli débordement d’Emilie, Elisabeth (« Zab ») loupa elle aussi le cadre. Les hostilités
étaient lancées. Ainsi, apres 5 minutes de jeu, Zab s'échappait le long de la ligne de
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touche et il fallut le retour in extremis d'une défenseuse pour 'empécher %3)
d'aller défier la gardienne adverse. La pression se fit de plus en plus intense

sur les buts de Sillingy : a la 10éme minute, suite a un double corner, c'est Hélene qui
vit sa frappe raser le montant. Les visiteuses, dangereuses en contre, solliciterent la
défense des Blanquinettes, et sans un retour fort bien senti de Clara, la numéro 21 se
serait présentée seule devant Béa.

A la 20eme minute de jeu, la partie se débloqua puisque Zab parvint, en deux temps, a
tromper la vigilance de la gardienne sur une jolie frappe au point de pénalty. 1-0 mérité !
Le score aurait pu étre plus lourd : sur 'action d'aprés c'est le montant droit qui renverra
la nouvelle tentative de Zab, tres active sur le front de I'attaque. La maitrise du ballon fut
sans conteste pour nos joueuses qui continuerent a se procurer des occasions franches
avant la pause. A la 40°™ minute, c’est Amandine qui placa une belle frappe des 30
meétres, stoppée par la gardienne.

Les derniéres minutes de la premiere période furent plus délicates : coup sur coup
Béa sortit magistralement un face-a-face, Joy-Lou empécha la numéro 9 de filer au but
et cette méme joueuse faillit inscrire le but de I'égalisation sur une reprise de volée
qui passa au ras du poteau. La pause fut néanmoins sifflée sur ce score logique a
l'avantage des Blanquinettes.

La seconde période débuta sur un rythme aussi soutenu que la premiére; des la reprise,
c’est Sillingy qui se montra dangereux. La numéro 7 rata, dans nos 5 métres 50, un but
qu'on croyait déja dedans. A la 50 minute, la numéro 21 perdit encore son duel face
a Béa. Décidément trés en jambe, notre gardienne arréta quelque instants plus tard un
coup-franc de la numéro 10.

Mais I'action du match se passa a la 62¢™ minute. Emilie, profitant d'une passe rapide
vers l'avant, se projeta sur le c6té droit du terrain et remonta le ballon jusqu'a 'angle de
la surface adverse, avant d'aller loger le ballon dans la lucarne opposée de la gardienne
de Sillingy, médusée. La suite de la rencontre fut alors totalement a I'avantage des
Blanquinettes qui régalérent les supporters de leurs jolies actions, individuelles ou
collectives. A la 70¢me, Célia initia une belle action : aprés avoir placé un petit-pont sur
son adversaire directe, elle combina en une-deux pour se retrouver face a la gardienne
qui arréta sa tentative. La fin de la rencontre fut cependant un peu plus calme, nos
joueuses se contentant de gérer leur avantage en faisant bien tourner le ballon. La
défense ne fut en effet guére inquiétée, sauf a l'ultime minute du match, ou les visiteuses
se procurérent une derniére occasion bien stoppée par Béa.

Une premiéere a domicile parfaitement réussie pour les Blanquinettes qui réussirent un
match plein dans une ambiance électrique. Sielles reproduisent ce genre de performance
chaque dimanche, il y aura encore bien d'autres victoires avant la fin de la saison !

David Cusin
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Maxime Portigliati, 31 ans, est le nouveau coach de I'équipe
3 et gére également tout ce qui concerne le matériel et les
équipements sportifs du club. Joignant l'utile a I'agréable, j'ai
['occasion aussi de discuter avec mon pote Max !

Max vit & Marlioz avec sa femme Audrey et son fils llan.
Ventiliste de métier, il représente un sociétaire fiable et un

pére de famille exemplaire dans le privé.

Ton principal trait de caractére ? La gentillesse.
Un réve ? Ne manquer de rien.

Ce qui te fait peur ? La maladie.

Un événement marquant ? Forcément la naissance de mon fils !

Tes goiits musicaux ? Rock.

Qu’est-ce qui te motive ? Ma famille! Ce que je fais, je le fais pour eux !
Ta plus grande réussite ? Mon fils.

Le bonheur parfait ? Ca fait un peu « bidochon » mais je dirai une soirée tranquille
avec ma femme et mon fils.

Un club ? Les Girondins de Bordeaux.
Un joueur ? Lizarazu, le joueur ! Pas le pseudo-chroniqueur qu'il est devenu.
Ta ligne de conduite ? Etre droit et honnéte.

Quelle éducation as-tu recue, et que t'a-t-elle apporté ? |l faut travailler ! On
n'a rien sans rien.

Les fautes que tu pardonnes facilement ? La maladresse.

Quelqu’un que tu admires ? Ca fait leche-botte, mais je dirai : mon beau-péere !
Ce que tu as de plus cher ? Apres ma famille, ma genouillere...

Pourquoi joues-tu au foot ? Pour 'ambiance et les gars qu'il y a au club !

Pourquoi coacher la 3 ? Honnétement, au départ, c’est pour rendre service.
Mais on se prend vite au jeu.

Et qu’est-ce qui te pése dans le foot ? Les joueurs trop techniques.

Un message pour ton équipe ? Jouez avec votre téte !

Un message pour le club ? Je suis heureux de voir beaucoup de jeunes s'investir
et le club se renouveler tout en gardant sa ligne de conduite.

Une question que tu aurais aimé que je te pose ? Pourquoi n'as-tu jamais joué
n°10 ? Ta réponse ? Trop nul techniquement !

Mickael Deprez
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- LES NUMEROS DE TELEPHONES UTILES -

) Christian SALLAZ (président) - 06 75 23 06 97
Etienne SALLAZ (président du groupement) : 06 75 30 26 13
Lucie PERRILLAT (secrétaire) : 06 69 03 58 44
Marjorie DOMENGE (trésoriere) : 06 77 42 79 29
Xavier MAGNIN (fétes) : 06 77 00 89 55
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