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Des fiches Thématiques

Fiches Pédagogiques (caucateurs
La période d’age ciblée

* La compétence a acquérir (titre de la fiche)
Les constats et enjeux

La mission de I’éducateur (encadré)

Les actions a mettre en place

Les messages clés

Le renvoi vers la fiche de référence

—Umﬂ—uﬂ Q@ mﬂmﬁmﬂ@ﬂ—.o@ (Licenciés et/ou parents)

* Complément essentiel a la fiche pédagogique

* Fiche a distribuer
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Théme « Santé »
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3 Objectifs pour I’éducateur
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Connaitre les méfaits
du cannabis

L o Constat et enjeusn

Le cannabis est le produit Wicite e plus largemeant censommé en France, surtous par les
jeunes, En France, 39% des 15-16 ans déclarent avoir déja experimenté au moins une #ois
le cannabls, Dans un contexte sportif, cette consommation s'asstmile 3 une conduite
dopante. La consommation de cannabis est néfaste pour Parganisme et mast pas
compatible aves une bonne hygiéne de vie et une performance sportive.
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Sensibillser aux risques de la consommation de cannabis
idopage. addiction, isolement. ..} et expliguer oo qu'est
une conduite dopante. E

o Propasitions de messages clés

2 O peyt étre performant sans avolr recours 3 des produits grice & une hyglane de vie
adaptée o un environnement favorable. =

= On parle de condulte dopante, lorsqu'une substance {médicament,. stupéfiant. ..}
est utllisée dangs 12 but de surmonter un obstacle 3 des fins de performance
{sportive ou autre). Le cannabls est sur la liste des produits dopants.»

% Action A mettre en place:
- Organiser une séance de questions / ndpeanses entre fes licencids ot les éducateurs.

o Fiches de reference :

= Le cannabls ;info ou Intox 7 »

Recommandation :
- distribuer cette fiche aux licerciés et & leurs parents.
= Le camnabis on sinforme eton sn parle s

o Outif de référence :

Clip pedagogique « F1 si om en parlait » avec Michel Cymes et Mistery.
Aotliser en présence d'un entraineur ou d'un encadrant. ;
hetp:fwaww youtube.comiwatchiv=X0sSdbNoFtG
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Exemple « Fiche de Référence »

Le cannabis :info ou intox

Le carnabls rve déstresse et e iond plus perfarmant sar le temain,
Fumer du cannabls diminue ks hazisitd lors & un match et perturbe [a mémoke immédiate,
La cemsammanian de cannal's madifie ausst 12 perception visuelle, la vigilance et les réflexes.

e cannabis a des effets nefastes sur la réussite scolaire et 1a vie sozia’e.Cutre ses effets sur la
mémeie ol i coruenirztion {e cewabiz pout engendrer une perte de volonid et de motivation
cercemant fes études le spors et fes iofsirs. It peut également altére- 'es relations amicales

&t Farltales.

Le cannabis n'est pas vralment une drogue, ni du dopage.

Let canmalbis est un stupéfian contenant du THC Interdit par la-lol, un principe actif foru qui agit
s b cerveau et paist rendre psychologlquement dfpendant. STl est repéné fors d'un contrble
antidepane, i entralvera une sanction.
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Théme « Environnement »
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3 Objectifs pour I’éducateur
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Questions / Réponses
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Théme « Fair-Play »

Retpecter we
PR R
[l *1bom dducateur

Je respecte mon dduceleu
&1 mas partennires

3 Objectifs pour I’éducateur

évelopper et
entretenir

Fengagemeoent

sur le terrain

Valoriser les
beaux pestes et
les bonnes
attitudes

I
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pour le jeune
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Théme « Régles du jeu et arbitrage »
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Zoom sur « actions a mettre en place »

&
L'apprentissage da Fa Eaﬂ«&.iﬁiiﬂﬁ:_ﬂﬂi_ﬂgfg
nug.a__l ext son par dufaltque la

les solt et que cela de mesurer la difficutté
de la mission, Egé.iﬁgria-ﬂ;%g_.
améilore Fimage de Ls fonction et Inclie davartage: de jousurs b $'rrisnte* vors i fonction
officisile d"arbitre,
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« Faire arbitrer les jeunes 3 'entrainement ou en match (sappuyer sut la iche anhexe
«|‘arbitrage par les joueurs 4 lentrainement)

* Awalr un cliscours positif par rappert & & fonction

* Définir le rdle de Iarbitre etenseigner la gestuelle assoclde.

* Inciter les arbitres du <lub & participer 3 la promotion de la fanction (ex:lors d'une séance
d'entrainement)

- Mettre en place une désignation du rellleur arbitre périodiquement
{utifiser Ia fiche annexe « Challenge du mellleur arbitre ).

+ Eclaell & Gviter utiliser Iarbitrage d'un match par un joueur comme une sanction.

= Atbitrage :Chanses de geste

Recommandations :
= Fiche & dictithuer Bu joueurs

i

= Lanbrltvicye phe les foururs b Penteafy
# Chalenge du medfleur 2y 'tre r
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Exemple d’une compétence

« Tenir le réle d’arbitre assistant » U10-U13
_Actions a mettre en place dans le club

Sur le terrain :
v' Définir le r6le de I’arbitre et enseigner la gestuelle :
utiliser la fiche «chanson de gestesy

v’ Faire arbitrer TOUS les jeunes a I’entrainement puis en
match

En salle :
v' Quiz diaporama : hors jeu ou pas

Animation :
v’ Intervention d’un arbitre du club
v’ Périodiquement : « Challenge du meilleur arbitre »




Le théme « Culture Foot »

8 Connaitriles
= partnaires du club

» Lot partefahres duiclub;
Questionraire »
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Outils d’accompagnement
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L’affiche d’engagement
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EDUCATIF FEDERAL

club dans le Programme
Educatif

0 Doit étre affichée dans
les locaux du club
(vestiaires, clubhouse...)

O Nom du club a
compléter dans I’encart
blanc (autocollant)




Le Carton Vert

=,

FEE

CARTON

VERT

ATTITUDE +

Objectif :
Encourager et valoriser les attitudes positives des joueurs sur le
terrain.

Mise en place (club d’accueil) :

" 1 carton vert maximum par match et par équipe.

" Au moins 1 observateur par équipe (éducateur, accompagnateur,
parent ...) identifié.

Valorisation :

" A Iissue du match, concertation et désignation du ou des joueurs
lauréats.

= Remise sur le terrain ou au club house, en présence des joueurs.

Critéres d’observation :

Attitude + en lien avec ’une des 5 valeurs de la FFF
PLAISIR ; RESPECT ; ENGAGEMENT ; TOLERANCE ;: SOLIDARITE




v"Une forte notoriété
v'Une caution ludique et pédagogique
v"Un succés national et international

[ Catégorie cible : Les U1l - U13

[ Une Version « Print »
(35 fiches et plus de 200 questions /
réponses)

dQuelques exemplaires des
« Incollables du Foot » distribués
pour les clubs engaggés.

L« Jouer a tester ses
connaissances »




« La Plateforme Numérique »

o Eod

coorpacademy

LIVE FRANCE-AUTRICHE
A SURFFF.FR
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MANCE- ALITRICHE
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Acces direct depuis le Site www.fff.fr :

U L’intégralité du classeur en format numérique

U Les compétences du mois a développer

[ Plate forme numérique de E-learning (Coorpacademy) : quiz
vidéo etc...
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