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Aux éducateurs des équipes de foot à 7 
Chère amie, cher ami,

Nous allons disputer aujourd'hui un match contre ton équipe. Afin que le plaisir soit partagé par tous, et que la rencontre se joue dans la convivialité, nous nous permettons de te rappeler certaines choses:

Vestiaires:

· Si plusieurs noms de clubs sont inscrits sur la porte du vestiaire, cela veut dire que vous devrez partager votre espace avec des collègues; merci de regrouper vos affaires.

· Merci de laisser la clé sur la porte en partant.

Nos couleurs :

· Maillots blancs, shorts rouges et bas blancs. En cas de couleurs semblables, ou ressemblantes, merci de le communiquer rapidement au dirigeant d’équipe afin qu’il prenne ses dispositions.

Feuille de match:

· A votre disposition à l'étage; merci de la remplir avant de débuter le match.

Quelques règles du jeu:

· Le match des U13 dure 2 x 30 minutes, celui des Poussins, 3 matchs de  20 minutes sous forme de plateau.

· Tous les coups-francs sont directs.

· Le hors jeu est signalé à partir de la ligne des 13 mètres (tracée en pointillés).

· En U11, le gardien a le droit de se saisir du ballon avec les mains sur passe d'un coéquipier, en U13, NON (sanction = coup franc aux 13 mètres, face au but, avec mur à 6 mètres).

· Le point de corner pour les U11 est rapproché.

Arbitrage:

· Afin de sensibiliser les jeunes à l'arbitrage, ce sont des U15 (- 13 ans) qui sont chargés d'arbitrer. Merci de leur faciliter la tâche en ne contestant pas leurs décisions !

Terrain utilisé:

· Toutes les équipes jouent sur le terrain d'honneur. Cependant, nous rappelons que :

· Aucune personne ne doit se trouver sur la ligne médiane.

· Hormis l'encadrement technique, toutes les autres personnes doivent se tenir derrière la main courante; être sur le bord du terrain, équivaut à  être SUR le terrain !

Après-match:

· Un goûter est offert à tous les participants sous l'abri buvette.

Internet:

· Il est possible que des photos soient prises lors de vos matches; vous pourrez donc peut-être reconnaître vos joueurs en consultant notre site: http://es.cernex.fr
Merci de communiquer ces informations à votre entourage et bon match au stade des Chardons.









Etoile Sportive Cernex/Saison 2009-10


	Date :
	 
	
	
	Lieu :
	 
	 CERNEX
	
	
	Responsable Plateau:
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Niveau :
	 
	 
	Equipes présentes
	
	
	
	Terrains:
	
	
	

	Poule:
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	
	1
	14:30
	A-B
	 Cernex -
	 

	
	
	
	
	A:
	 
	 Cernex
	 
	
	2
	14:30
	C-D
	 
	 

	Nombre d'équipes maximum
	4
	
	B:
	 
	 
	 
	
	1
	15:00
	A-C
	 Cernex -
	 

	Nombre de terrains disponibles en foot à 7
	2
	
	C:
	 
	 
	 
	
	2
	15:00
	B-D
	 
	 

	 Nombre de rencontres par équipe
	3
	
	D:
	 
	 
	 
	
	1
	15:30
	A-D
	 Cernex -
	 

	Nombre de rotations à effectuer
	2
	
	 
	 
	 
	 
	
	2
	15:30
	B-C
	 
	 

	Durée d'un match
	20'
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Durée Inter-matchs
	10'
	
	

	Durée prévisionnelle du plateau
	1h20
	
	

	Début du plateau 
	14h30 ou 14h (hiver)
	
	

	Fin du plateau 
	15h50
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