Entrainement du 31 Juillet 2017.
Premier essai avec I'outil FieldWiz utilisé en training

Structure de I'’entralnement
e Echauffement durée 15 minutes de 19H30 a 19H50 - capacité aérobie avec ballon 3 séquences de 6minutes - récupération 1minutes

¢ Jeubanide de 20H00 a 20H40 - séquence de 3 minutes - chaque équipe joue 6 séquences, selon tournoi, récupération active 3 a 6 minutes
e Rencontre a theme 9¢9 demi-terrain de 20H50 a 21H15
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Table 4. Team statistics overall
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02 Vietor 7.545 8 13 2 23.99 4.44
05 Adrien B.OBA 4 29 3 2432 4R
08 Erwan 7289 5 17 0 22 43 432
08 Thibault B.214 11 B 1 27.93 4497
10 Xavier 6096 3 5 1 23.84 364

Progressons par le jeu, puis regardons ensemble vers le haut
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Table 12. Summary statistics
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Inte ety vs time Table 13. Heart rate
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Minimum Heart rate 54 bpm
Average Heart rate 149 bpm
Maximum Heart rate 191 bpm
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Table 14. Statistics per speed ranges
Distance Dist. ratio Avg HR
All speeds : 7.545 km 100% 149 bpm
0-15 kmih 7006 km a4 1% 141 bpm
15-20 kmthi : 0.391 km 52% 162 bpm
20-23 kmthi : 0.050 km 0.7% 145 bpm
23-26 kmth 0.008 km 0.1% 178 bpm
26-28 kmth 0.000 km 0.0% -
28-30 kmth : 0.000 km 0.0% -
=30 kmih : 0.000 km 0.0% -

Table 15. Distances per sprint (>23 km/h)

Time Distance Duration Max spd Time
(m) (kmi'h)

Distance Duration Max spd Time

()

(km/h)

Distance Duration Max spd
(m) (kmi'h)

00:41:15 24 m 00:00 23.14 01:33:05 48m

00:00

23.99

Progressons par le jeu, puis regardons ensemble vers le haut




Adrien

Table 17. Summary statistics
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Imte meity v tine Table 18. Heart rate
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Minimum Heart rate 121 bpm
- Average Heart rate 157 bpm
Maximum Heart rate 191 bpm
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Table 19. Statistics per speed ranges
Distance Dist. ratio Avg HR
All speeds : 8.088 km 100% 157 bpm
0-15km/h 7349 km 90.9% 119 bpm
15-20 km/h : 0658 km B1% 144 bpm
20-23 kmth 0087 km 0.8% 163 bpm
23-26 kmth 0.015 km 0.2% 168 bpm
26-28 kmith : 0000 km 0.0% -
28-30 kmith 0000 km 0.0% -
=30 km/h : 0000 km 0.0% -

Table 20. Distances per sprint (=23 km/h)

Timea Distance Duration Max spd Time Distance Duration Max spd Time Distance Duration Max spd
() (kmih) (m) (kmih) (m) (kmih)

01:31:47 89m 00:01 2432 01:41:11 06m 00:00 23.m 01:41:32 49m 00:00 2363

Progressons par le jeu, puis regardons ensemble vers le haut
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Erwan

Table 22. Summary statistics
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Inte meity ve time Table 23. Heart rate
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Table 24. Statistics per speed ranges
Distance Dist. ratio Avg HR
All speeds - 7.289 km 100% 144 bpm
0-15 kmv/h : 6.726 km 92.3% 1 bpm
15-20 kmih : 0.530 km T.3% 0 bpm
20-23 kmvth 0.034 km 0.5% 0 bpm
23-26 kmth : 0.000 km 0.0% -
26-28 km/h 0.000 km 0.0% -
28-30 km/th : 0.000 km 0.0% -
=30 kr/h : 0.000 km 0.0% -
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Table 25. Distances per sprint (>23 km/h)

Time Distance Duration Max spd Time Distance Duration Max spd Time Distance Duration Max spd
(m) (kmi/h) (m) (kmi/h) (m) (kmi/h)

Progressons par le jeu, puis regardons ensemble vers le haut
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Thibault
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Table 27. Summary statistics
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Imte =ity v tile Table 28. Heart rate
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Table 29. Statistics per speed ranges
Distance Dist. ratio Avg HR
All speeds : B.214 km 100% 147 bpm
0-15 kmh : T B3T km 95.4% 121 bpm
15-20 kmith : 0.341 km 4.2% 149 bpm
20-23 km/h : 0.019 km 0.2% 156 bpm
23-26 km/h : 0.007 km 01% 154 bpm
26-28 km/h : 0.010 km 01% 154 bpm
28-30 km/h : 0.000 km 0.0% -
=30 kmih : 0000 km 0.0% -

Table 30. Distances per sprint (>23 km/h)

Time Distance Duration Max spd Time

(m)

(km/h)

(m})

(kmih)

Distance Dwuration Max spd Time

Distance Duration Max spd

(m})

(kmih)

01:39:38 161 m

00:02

27483

Progressons par le jeu, puis regardons ensemble vers le haut
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Table 32. Summary statistics
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Table 33. Statistics per speed ranges

Distance Dist. ratio
All speeds : 6096 km 100%:
0-15 kmih : 5755 km G4 4%
15-20 kmth : 0280 km 4.8%
20-23 kmih : 0.046 km 0.8%
23-26 kmih 0006 km 0.1%
26-28 kmth : 0000 km 0.0%
28-30 kmth : 0000 km 0.0%
=30 km/h : 0.000 km 0.0%

Table 34. Distances per sprint (>23 km/h)

Time Distance Duration Max spd Time Distance Duration Max spd Time

(m}) (kmih) (m}) (kmih)

Distance Duration Max spd
{kmih)

01:30:00 55m 00:00 2384

Progressons par le jeu, puis regardons ensemble vers le haut




