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Frédéric Gilbert
Module GB

Entrainement
Mercredi —
Mise en place
Frédéric
GILBERT
Entrainement
Mercredi
Yannick
THIBOUT

06-62-05-29-07

Entrainement
Mercredi
Christian

TONCANNIER

Marlioz St Blaise
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Eliott BUFFARD

067678 72 53

Marie DOMENGE

06 64 21 57 47

Entrainement
Mercredi — Mise
en place
Anais CHARDON

Entrainement
Mercredi
Raphael
GLANDUT

Educateurs U11 A
Samedi
Frédéric GILBERT

Entrainement
Mercredi
Marie DOMENGE

Educateurs U9A
Samedi
Fred Marclay

Entrainement
Lundi
Stéphane
GAGNOT

Educateurs U11 B
Samedi
Yannick THIBOUT

Entrainement
Mercredi
Fred Marclay

Educateurs U9B
Samedi
Marie DOMENGE

Entrainement
Mercredi
Eliot BUFFARD

depuis 1964

Cyrille EVRARD
Modules U9 et U11
06-82-63-00-43

Module U7 a venir

Mercredi — Mise en
place
Eliot BUFFARD

Entrainement
Mercredi

Educateurs U7
Samedi
Eliot BUFFARD

Entrainement
Lundi Fred
GILBERT

Educateurs U11 C
Samedi
Victor DEPREZ
Louis GINER

Gilles CHAFFARD
CFF1- CFF2—CFF3
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Un aht%age [o]or:1

(' Nos infrastructures sont situées a Copponex, ami-distance entre Geneve et Annecy.
L POCTRALL * »De nombreux licehciés issus de ces communésjouant au sein de nombreuses équipes

“haute-savaie - pays de gex

sur tous les terrains de la Haute Savoie, chaqué joueur peut ainsi évoluer a son hniveay.et .
. Un club « Entente des pays de Cruseilles » avec notre club voisin du FC Crus‘enfes en iategones U13, -3
w U15, U17 et U19. .

LTe rres de jeusd

La formation des jeunes (une priorité)

Des éducateurs motivés et dipldomés.
Une Ecole de Football labellisée Fédération Francaise de Football une premiere fois en 2006, une

seconde fois en 2010 et une troisieme fois en 2013.

Objectifs du club:

*Accuelllir
*Fidéliser
*Eduquer
Former

Sous le couvert du président du club LUC THOMASSO




Andilly Cercier Cernex opponex Ma rh z St Blaise 2 A

\ J | IRAAA A RN cvie Sportive Cernex

/ z

Saison
2017

¥ & L’ES Cerngx

)

N &
_ Les m?%/ens de communication

Site Intérnet de I'ES Cernex ( W
Tableau d’affichage au Club- house et a I'entrée des vestiaires.

Les convocations

Les convocations sont envoyées par mail OU SMS

LTe rres de jeusd
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Les mfrastructures du club

Saison

2017
2018

( DISTRICT ¥
DE FOOTBALL %,
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LTe rres< de e

T TE——
Terrain d’honneur

Terrain annexe
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Différents critéres tels que l'accueil, le comportement, le nombre d'éducateurs (diplébmés), les séances
d'entrainements, le nombre de féminines, la communication avec les parents, la convivialité, ont permis au
club de 'ES Cernex d’arborer fierement sur ses maillots le logo de la labellisation.

Une premiére fois acquis en 2006, une deuxiéme fois en 2010 et une 3¢™e fois en 2013.

Pour la saison 2017-2018, nous devrions compter environ 60 jeunes licenciés répartis en 3 catégories
d’'ages:

U7 (12 enfants de 20012 et 2011)

U9 (15 enfants de 2010 et 2009)

1 équipe inscrite au ler niveau
1 équipe inscrite au 2¢™Me niveau

U1l (30 enfants de 2008 et 2007)

1 équipe U1l inscrite au 1°" niveau
1 équipe U1l inscrite au 2é™Me niveau
1 équipes U1l inscrites au 3°™¢ niveau
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L’école de foot

Différents critéres tels que I'accueil, le comportement, le nombre d'éducateurs diplédmés, les
séances d'entrainements, le nombre de féminines, la communication avec les parents, la
convivialité, ont permis au club de I'ES Cernex d’arborer fierement sur ses maillots le logo de
la labellisation.

Une premiére fois acquis en 2006 , une deuxieme fois en 2010 et une 3¢™e fois en 2014

Historique

Label 2006 (expiré juin 2009) : ES Cernex, AS Parmelan Villaz, FCS Rumilly-Albanais

Label 2007 (expiré juin 2010) : FC Vuache

Label 2008 (expire juin 2011) : Annecy FC, US Argonay, FC Challonges, Evian Thonon Gaillard FC, ASC
Sallanches, US Vétraz-Monthoux

Label 2009 (expire juin 2012) : US Divonne, FC Saint-Pierre-en-Faucigny, US Semnoz-Vieugy, ES Seynod

Label 2010 (expire juin 2013) : FJ Ambilly, FC Ballaison, ES Cernex, FCS Rumilly Albanais

Label 2013 (expire juin 2016) : ES Cernex AS Sillingy FC Morzine FC Rumilly FC Ballaison
US Marnaz
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Les catégories

Entrainements Rencontres

Nombre de . . . . .
. . Années de naissance concernées (en tenue sur le terrain ayx (arriver sur place 30mn
licenciés L
heures indiquées) avant)
U6 Né en 2012 Mercredi del7H15 a
18H30
u7 12 Né en 2011 Mercredi de17HIS & o adi de 10H & 12H
18H30
U9 15 Né en 2010/2009 Mercredi de17HIS & o adi de 10H & 12H
18H30
Lundi de 18h00 a 19h15
uli 30 Né en 2008/2007 Mercredi de17H00 a Samedi de 10H a 12H
18H30
Toutes Gardien Lundi de 18H00 a 19H00

VACANCES SCOLAIRES:
Maintien possible d’'une partie des activités. Les infos sont données préalablement a chaque période.
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Le jeu avant I’enjeu

L’'objectif principal de notre structure est que tous les joueurs puissent s’épanouir lors de nos
séances et des rencontres.

Les entrainements mettent donc toujours en avant le JEU le plus proche possible du samedi afin de
ol retrouver toujours I'essence du football (cible, adversaires, partenaires, ballon, espace) et également
la transmission de valeurs comme le RESPECT.

DISTRICT
DE FOOTBALL

haute-savaie - pays de gex

C’est ainsi que nous donnons du sens a nos apprentissages, que nous motivons nos joueurs a
effectuer les efforts individuels et collectifs et que nous leur procurons du plaisir a jouer au football.

Le samedi, nous souhaitons rigueur, efforts et envie de prendre du plaisir ensemble, le jeu doit
toujours passer avant I'enjeu du match et il est donc fondamental de véhiculer des messages
de respect et de fair-play.

Et nous, éducateurs, parents avons tous un réle a jouer et a tenir tout au long de la saison afin que
nos enfants puissent,
développer le plaisir du jeu,
développer des qualités techniques,
s’épanouir dans un groupe
et enfin de d’en faire de véritables footballeurs
mais avant tout de bons citoyens.
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Charte des droits de I’enfant dans le sport

Saison

2017 Droit de faire du sport.

2018
Droit de s’Tamuser et de jouer comme un enfant.

Droit de bénéficier d’'un milieu sain.

DISTRICT

il Droit d’étre traité avec dignité.
F . ~n ~n V4 ’ V4
F w Droit d’étre entrainé et entouré par des personnes compétentes.
LTe rres de jeu N . A , . o e
Droit de suivre des entrainements adaptés au rythme individuel.
Droit de se mesurer a des jeunes qui ont les mémes probabilités de succes.
Droit de participer a des compétitions adaptées.
Droit de pratiquer son sport en toute sécurité.

Droit d’avoir un temps de repos.

Droit de ne pas étre un champion.
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LTe rres de jeu
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Educateur

e suis éducateur a 'ES Cernex, je m'engage a :

@8 Etre exemplaire et maitre de moi en toute circonstance.

@Apprécier la victoire et accepter la défaite avec objectivité.

8 Etre sportif et fair-play dans mes relations.

@8 Veiller & la bonne conduite de mes joueurs.

8 Refuser toute forme de contestation et de tricherie.

8 Respecter les partenaires, adversaires, arbitres, éducateurs, officiels. ..
@8 Mieux connaitre et bien transmettre les regles du jeu.

@B Etre animé par I'esprit du jeu.

@8 Garantir I'éthique et I'équité sportive.
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Les parents ont également un role a jouer

A CHARTE DES PARENT,

J'accompagne mon enfant jusque dans les vestiaires.

Je m'assure qu'un éducateur est présent, sinon, j'attends avant de laisser
ol mon enfant.

DISTRICT

foerosTsa Je reviens chercher mon enfant dans les vestiaires aprés l'entrainement, le
plateau ou le match.

Je suis présent aux matchs/ plateaux de mon enfant.
Jerres dejeug Je soutiens mon enfant aussi bien dans les victoires que dans les défaites.
Je respecte les adversaires.
Je ne critique pas les arbitres.
Je soutiens les éducateurs et les dirigeants.

(I

J'assure le transport des enfants lorsque ['on me le demande.
Je prends part au lavage des maillots lorsque c’est nécessaire.

J'assiste aux réunions organisées par le club de I’ES Cernex
Je préviens I'éducateur de I'équive guand mon enfant est absent et le plus (ot possible

’oubliez pas que nos enfants doivent rester des enfants

et qu’ ils ont le temps de grandir !!!
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Récapitulatif par catégorie

Technique

Eveil aux gestes techniques

Psychomotricité

Développement de la

Tactique

Reconnaitre le sens du jeu.

depuils /964

Mental

Connaitre les lois du foot a

. 4,
u7 par le jeu motricité a travers des Connaitre partenaire, D . individu dans |
) . . evenir un individu dans le
(passe, conduite) parcours, des relais... adversaire.
groupe.
Se reconnaitre attaquant,

Initiation aux gestes ] défenseur. Connaitre les lois du foot &

, gest Deve-lc->p,p‘ement de la Sortir de la grappe. 5.

U9 techniques par le jeu motricité a travers des Bien occuper le terrain D . individu dans |

(passe, conduite). parcours, des relais... o P . ’ evenir un individu dans le
Acquisition du sens du jeu. groupe.
Jouer par lignes.
Ali i Initier aux temps de jeu . . .
Amello_ratlon des gt.estes . . Connaitre les lois du foot a
techniques par le jeu. i ( conservation, progression, 8
Dé tes d ; Développement de la finition... :

Ull tecohuv-er es fe.gfs es motricité a travers des A dre le dé ; Apprendre a perdre (et a
ec n|::|ues (.em ,es, parcours, des relais... pprer) .re € demarquage € gagner ...).
contrdles orientés, I'aide au porteur.
amorties, VOIéeS...) Jouer par |igneS.

, Connaitre les lois du foot a
L o . Apprendre le démarquage et 3
Répétitions et acqwsmons Deve_lc_>p’p‘ement dela I'aide au porteur. ° \
Ul13 des gestes techniques de motricité a travers des . Apprendre a perdre (et a
. . oo Comprendre les temps de jeu.
base situations plus difficiles. ) gagner ...).
Jouer par lignes.
n I - - I I I
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Fonctionnement des entrainements et des matchs

Saison

2017
2018

A I'entrainement, travail en ateliers (3 ou 4) & dominantes tactiques, techniques
et motricités

=> Rotation des groupes
"00'}\ (Les éducateurs voient tous les enfants, les enfants voient tous les éducateurs).

DISTRICT
DE FOOTBALL
aute-savaie - pays de gex

Deux types de séances:

2 W 1. Tous les joueurs font la méme séance (méme contenu).
Niveau d’exigence et de pratique adapte a chaque groupe.

2. Travail technico/tactique en 2 groupes de niveau, orienté sur le jeu
dirigé et les matchs.

LTe rres de jeusd

Les contenus sensiblement identiques sur 2 semaines ce qui permet a I'enfant
une certaine continuité et d’ancrage dans la programmation.

Spécifique pour les gardiens.

Composition des équipes du samedi selon les criteres de sélections:
sImplication / Assiduité.
Comportement sur et hors terrain.
*Niveau de compétences.
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Ma tenue de footballeur

Les joueurs doivent porter une tenue de football approgr@e bien jouer a I'entrainement et en match. Des uniformes e&quipement
inappropriés peuvent avoir un impact sur la capacité d’'ueyo a jouer le match et peuvent, dans certains cas, présent&nger pour la
sécurité.

S’habiller comme un vainqueur... C'est jouer commevainquey!|

Maillots
A I'entrainement, porter de préférence des maillots amptdégers. Lorsqu'il fait chaud, les maillots a manches tEsusont
recommandés. Dans toutes les compétitions officielleslule de 'ES Cernex fournit un maillot, celui-ci est a rendréa fin du
match. A tour de rble, les parents sont chargés du nettoyagendillots et des shorts.

L/
DISTRICT Shorts
il Les shorts légers et imperméables en nylon/polyester,isbguamples au niveau des jambes, sont les meilleurs. Datestles

haute-savaie - pays de gex

L compétitions officielles, le club de 'ES Cernex fournit simort a rendre en fin de match.

R
W = Chaussettes

Il est recommandé de porter des chaussettes longues, jalkgitau genou, pour couvrir les protége-tibias. En mailcest
; obligatoire de porter les chaussettes données par le cldblan de saison.

LTe rres de jeu

Protege-tibias
Les protege-tibias sont obligatoingsur la compétition comme pour les entrainements.

Chaussures
Les crampons doivent étre bien fixés. Quand vous achetezhasssures, essayez-les avec une paire de chaussetsgsdime
vous assurer que cela convient. Les chaussures s’adaptepistement a votre pied. Il est recommandé de porter deslkE=m
de caoutchouc moulées.

Sweat-shirts
Les sweat-shirts sont recommandés pour les entrainemdassteurnois d’une journée par temps froid. Les joueursinpas le
droit de porter des sweat-shirts par-dessus leur mailistdes tournois officiels.

Casquettes et gourdes
Il est fortement recommandé que les enfants aient aawuettepar forte chaleur lorsque le club de I'ES Cernex les fait
participer a un rassemblement qui dure toute la journéestliégalement fortement recommandé que les enfants vieanent
I'entrainement et en match avene gourde a remplir au Stade

L P de chussurcs de villQREIPos de bijoux JREHPas de montres A tention aux lunettes |
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Dotation avec Licence

Saison

2017 Pour ceux qui n’en ont pas ou trop petit :
2018

Survétement OBLIGATOIRE
.

Pour les autres, 2 packs possibles :
- SOIT Sac + T-Shirt

- SOIT Coupe vent (K-Way)
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Animations organisees
Saison
2017 | Animaion | Période

\J\ AVNZY & Etoile Sporfive Gernex

2008 Réunion d’information parents 16 Septembre
, Sortie Annecy-Epinal (National 2) 14/10/2017
D;;gg;;u Tournois Toute l'année
i | Plateaux Toute l'année
b s Tournoi de 'amitié 10 Mai 2018
Journée Débutant Tour (U7) 30/09/2017
Journée national débutant U7 Samedi 9 juin 2018
(lieu a confirmer)
OBLIGATOIRE
Festi Foot U9 05/05/2018
Barbecue en fin de saison Juin 2018

Le club recoit chagque saison une

vingtaine de plateaux U7 a U11l.
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Les moyens de communication parents

Saison
2017
Projet pédagogique Sur demande
y , Organigramme école de foot Début de saison
oy Guide accueil du club Début de saison
w ‘, Calendrier des rencontres Début de saison
Tableau d’affichage au Club-house Toute I'année

Un site Internet
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Réunions de rentrée : Responsables écoles de foot et éducateurs :
Saison Vendredi 5 septembre 2014 a 18h30 (lieu a confirmer).

2017
2018 Reéunion de secteur U7 : Jeudi 11 septembre : Viry a 19h.

DE FOOTBALL

= oty le 6 juin 2015) (2 phases)
U9 : reprise le samedi 20 septembre (16 journees) (3 phases)
T e de jernd U1l : reprise le samedi 13 septembre (17 journées) (3 phases)

('— Calendrier des plateaux :
/%\ U7 : reprise le samedi 20 septembre (14 journées + Journée Nationale

Ull :

- 1 equipe au ler niveau

- 1 equipe au 2eme niveau
- 1 equipe au 3eme niveau

‘C
©

éques au ler niveau
2 equipe au 2eme niveau

U7 : 3 équipes
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Reprise entrainement

Les joueurs de la catégorie U1l (né en 2004/2005) reprendront I'entrainement selon les
dates ci-apres :

*Mercredi 27 aolt & 17h00 : Entrainement

=Mercredi 3 Septembre a 17h00 : Entrainement suivi réunion parents a 18h30
=L undi 8 septembre a 18h00 : Entrainement

=Mercredi 10 Septembre a 17h00 : Entrainement

»Samedi 13 Septembre (début des plateaux)

»Tous les lundis jusqu’au 24 Novembre.

Tous les mercredis jusqu’au 26 Novembre.

Les joueurs de la catégorie U9 (né en 2006/2007) et catégorie U7 (né __en 2008)
reprendront 'entrainement selon les dates ci-apres :

*Mercredi 27 aolt & 17h15 : Entrainement

=Mercredi 3 Septembre a 17h15 : Entrainement

=Samedi 6 Septembre a 9h30 : Entrainement

=Mercredi 10 Septembre a 17h15 : Entrainement

»Samedi 13 Septembre a 9h30 : Entrainement suivi réunion parents a 11h00
»Samedi 20 Septembre (début des plateaux)

»Tous les mercredis jusqu’au 26 Novembre.
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Saison
A 3 Forme de pratiques Forme de pratiques Forme de pratiques.
Sem. Date il ootk = Samio
E Sem. 37 | 16/09/2017 Criterium
= Debutant Tour Rentree du Foot ing Rentree du Foot
_ E Serm. 38 | 23/09/2017| Plateau Py i Plateau =i Critérium i
- - T ..
. — ¥ O | sem 32 [ 300972017 prateaw | T | prateau Critérium
= Dedutant T s
¥ g [*me|omonor| Pt | O i | paees Critérium
2 T
gl b £ |sema|1am0000| patean [ ZPEET N praen, Critérium
haute-savole - pays de gex 8 [im | 20202007 Plateau Critérium
(X, Vacances Scolaires de la Toussaint
¥ Sem. 43 | 11/11/2017 | Interchubs Interciubs Interclubs
-
s Debutant Tour =
LTe rres de jeun ~ g sem. 46 | 18/11/2017| Platesu = Omomiien | P Critérium
Q Fezt Foot e ac
g = Sem. 47 | 2571172017 Plateau Platesu Platesu s e Criterium Critérium
B ; sam. 48 | 02/1272017|  Plateau Plateau Critérium
b4 Sem. 43 | 05/12/2017 Futsal Futsal
Tréve
Fem Foot s
Sem. 10 | 10/03/2018)] Plateau Piateau Sz Crmbmisien Criterium
= g [=v 17/03/2018|  Piatesu Piatesu ‘:"“"“ Critérium
g = | sem 12| 240372018 Piatesu Piatesy Platesy sas e | Crtiriom Critérium
&
¥ Sem. 13 | 31/03/2018| Interclubs Interclubs Interdubs
[ sem1a| 07082018 Prateac Piateas Critérium
Vacances Scolaires de Printemps
Fezti Foct siw <
é Sem 17 | 28/04/2018| Plateau Plateau Plateau S 3 Criterium Criterium
Sam. 18 | 05/05/2018] Plateau Plateau e - Critérium
. Sem. 19 | 12/05/2018
g | §
2 Sem. 30 | 19/05/2018
-
a = - -
sem 21 | 26/052018|  Platesu Piiigs) | Joumasdufoat Cititrionn, | JourmeduFoot
Femnin Feminn
B Sem. 22 | 02/06/2018| Plateau Plateau Criterium
2
| see 23 | 09/06/2018 IND Plateau Critérium
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Cercier Cernex Copponex Marlioz St Blaise :
FORMATION RESPONSABLE DATES LIEUX 17-18
le samedi 11 novembre Bassin Annec
u7 David SANCHEZ : : i
le samedi 3 mars Bassin Annemasse
le 26 et 27 aout Bassin Annecy
Bassin Chablais
U9 Rémi TRAVERSAZ e et SiNovelhre

le 13 et 14 janvier (pension compléte)

Sévrier - Balcons du Lac

le 14 et 15 avril

Bassin Vallée de 'Arve

FOOTBALL

le lundi 23 et mardi 24 octobre

Reignier - Lycée Antide

U9 Mineur David LOPEZ
ANIMATION le lundi 9 et mardi 10 avril Reignier - Lycée Antide
le 2 et 3 septembre Bassin Genevois
Sandrine le 21 et 22 octobre Bassin Vallée de I'Arve
U1l \ —
JANSSOONE le 27 et 28 janvier (pension compléte) Sévrier - Balcons du Lac
le 24 et 25 février Bassin Chablais
i i Reignier - Lycée Antide
U11 Mineur David LOPEZ le lundi 23 et mardi 24 octobre g y

le lundi 9 et mardi 10 avril

Reignier - Lycée Antide




