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Retour au terrain !

Terming le fois gras, les crustacés et
les repas a rallonge qui n’en finissent
plus. Il est désormais temps de se
remettre au travail. Sinos chéres
petites tétes blondes ont repris le
chemin de ’entrainement depuis
le 2 janvier, nos grands sportifs

ont quant a eux, terminé la premiére
partie de la saison avec un succeés bien
mérité. Un début de saison qui a sonné
comme la fameuse madeleine de
Proust, chacun ayant envie de montrer
de quoi il était capable et de prouver
qu’il avait encore 1’envie de gagner.

Cette saison 2018/2019 s'annonce
d'ailleurs palpitante pour le club avec
toutes ces nouvelles recrues et une
équipe féminine renouvelée.

Cette année I’E.S Cernex semble partir
sur les mémes dispositions que la
saison derniere. Puisse-t-elle la finir
de la méme maniére !

Par ailleurs, beaucoup d'événements
sportifs festifs vont également avoir
lieu dans les prochains mois, choses
que nous ne manquerons pas d'évoquer
dans nos colonnes lors du prochain
numeéro.

De quoi, cette année encore, passer
une saison sportive pleine de rebon-
dissements, de joies, de peines, mais
surtout d'émotions.

Luc THOMASSON

Depuis 1964, ensemble, nous continuons d'écrire ['histoire !

Nos généreux donateurs soutiennent I'Etoile sportive de Cernex depuis ses débuts et permettent
aux plus jeunes de sexprimer dans un club local qui dispose de bons équipements. Des jeunes
espoirs aux équipes Séniors, des actions locales aux matchs les plus prestigieux, nos sponsors
sont toujours la ! Nous les remercions a nouveau pour leur soutien.

Au Bon vin, la Cave a Roland - Nico Paysage - Denis Vigne services - SARL Stéphane Sublet - Savoie volailles Pernoud
- La Fleuristerie - Le Plaisir des gourmands - UEvidence - TS résine - Fruitiere du Mont Saleve - Les Jardins du Saléve -
Transfret - Autosur - Deprez Menuiserie - Kit Couture - J2R - Auberge du Pelloux SARL Hureau - Garage Falconnet
- Garage du Saleve - Bar La Forge - Boucherie du Saleve - Cruseilles optique Frangy Pizzas - Peinture d'lvoire
- Chenex Motoculture - Deffayet - Point E - Cogne Pére & Fils - SARL Varenik Olivier - Le carnotzet - Fred'Eau -
SARL Les Petits Bois - Hotel - Restaurant LAncolie***  Le Sporting Bar - V&B - Christophe Brunet - Garage auto
Gab - Joél Jiguet Menuiserie - La chevrerie des Eterles Pitchi coiffure - Lafontaine - La ferme de Follon - Topseb
- Tout Faire, Jean Revillard matériaux  Café-restaurant Domenge - Annecy Déménagements - Laurence Cusin,
coiffure a domicile - La Clef des champs - Garage Laurent Deffayet - Bouchet Freres - Bovagnes Freres -
Ecotherm - Eric Blandin - l'Abéro - Voyages Gal.
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DANS LES COULISSES DU MERCATO

SASON
2018

2019

UN MERCATO FRUGTUEUX
POUR LE.S. CERNEX

Cette saison le club de I'E.S Cernex accueille une vingtaine de nouveaux joueurs dans
les équipes Séniors et I'équipe féminine. Dans cet article vous pouvez les découvrir et
les connaitre davantage.
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Dans les coulisses du MERCATO

YANN ESPRITOZ

AGE : 22 ANS
B SASON , |
S T 20] 9 CLUB QUITTE : ES CHILLY

DAVID LOUREIRO "Déja 10 buts & son compteur avec Iéquipe réserve !" FRAN (;O IS MARMOUX  Frére cadet de Florian Président de I'EPC.

AGE : 32 ANS AGE : 20 ANS

POSTE : ATTAQUANT POSTE : LATERAL

CLUB QUITTE : FC HAUT-RHONE CLUB QUITTE : NEANT

GREGORY PERTUSA FDDY STEIGER Frére ainé de Nicolas STEIGER,

AGE: 28 ANS AGE: 26 ANS

POSTE : ATTAQUANT POSTE : DEFENSEUR CENTRAL

CLUB QUITTE : FC EPAGNY/METZ-TESSY CLUB QUITTE : FC HAUT-RHONE

NICOLAS STEIGER THIBAUT TABARY

AGE : 22 ANS AGE : 22 ANS

POSTE : GARDIEN POSTE : MILIEU OFFENSIF

CLUB QUITTE : FC FRANGY CLUB QUITTE : NEANT

YOANN COTTIN LAURENT MARCHON SEBASTIEN LEBAILLY  Dispute sa 3éme Coupe du Monde, cette annde au Mexique

AGE : 26 ANS AGE : 22 ANS AGE : 38 ANS

JEREMY BORNENS

AGE : 27 ANS

POSTE : ENTRAINEUR ADJOINT ( EQUIPE FANION) POSTE : MILIEU DEFENSIF POSTE : LATERAL OU ARRIERE CENTRE POSTE : DEFENSEUR

CLUB QUITTE : FC HAUT-RHONE CLUB QUITTE : NEANT MEMBRE DE LEFFA cf Portrait dans le Mag n°79

VINCENT DERISOUD

AGE : 32 ANS

CLUB QUITTE : FC HAUT-RHONE

Jérémy nous vient du FC Haut-Rhone dont il était Ientraineur principal de €quipe

premiere des Séniors, Etant le mari de Marie Domenge (responsable U7/U9), cest déja un MOHAMMED TAKHTOUKH  Un 2éme arbitre pour représenter e Club ! ANTONIN DUCLOS

habitué du stade des Chardons. Contactd par le club a la fin de la saison 2017/2018, il a su
s'intgrer et trouver sa place aux cotes de Fred Stevenin pour devenir [entraineur adjoint
de€quipe premiere,

AGE : 23 ANS AGE : 26 ANS

Passionnés du ballon rond : « ces deux [ ne pouvait que bien sentendre ! ». Il a mis en
place un atelier spécifique pour les attaquants le vendredi soir une heure avant le debut
de lentrainement. Le club est fier de sa venue et le remercie pour son investissement et
le travail qu'il fournit,

POSTE : LATERAL POSTE : ARBITRE POSTE : DEFENSEUR CENTRAL

CLUB QUITTE : FC HAUT-RHONE CLUB QUITTE : US AVIGNONNAISE CLUB QUITTE : FC HAUT-RHONE
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Dans les coulisses du MERCATO

SARAH EDEL
/ AGE : 28 ANS

POSTE : LATERAL

S ‘ \ ‘ S D N CLUB QUITTE : FC LA FILIERE
OCEANE MOREL Sceur de Antonin qui évolue en U7,
AGE: 23 ANS
POSTE : ATTAQUANT

CLUB QUITTE : DEBUTANTE
y 4

ALISON TANGORRA

AGE : 25 ANS

Les nouvelles tétes aussi chez les féminines !
Elles sont entrainées par Luc Thomasson, épaulé dans
cette fonction par Sabine Richard et Maxime Dessaux.

POSTE : MILIEU DEFENSIF OU OFFENSIF

CLUB QUITTE : ASSILLINGY

ELSA BAUDEVIN JUSTINE DUBOUCHET

AGE : 19 ANS AGE : 15 ANS
POSTE : MILIEU OFFENSIF POSTE : LATERAL

CLUB QUITTE : ASSILLINGY CLUB QUITTE : FC LA FILIERE

MARIE LYARD CLEMENTINE BOYER

AGE : 23 ANS AGE : 25 ANS
POSTE : DEFENSEUR CENTRAL POSTE : LATERAL

CLUB QUITTE : NEANT CLUB QUITTE : DEBUTANTE

GAELLE REMY ANGELE THOMASSON e Thomasson de plus pour le club de IES Cernex !

AGE : 25 ANS

RGE : 13 ANS (olus jeune joueuse chez les féminine)

POSTE : LATERAL POSTE : DEFENSEUR

CLUB QUITTE : DEBUTANTE CLUB QUITTE : DEBUTANTE
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. ’\ Dans les coulisses du MERCATO
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. Dans les coulisses du MERCATO DEéTEmS

MOMENTS
BONHEUR

ON NE PEUT PAS VAINCRE !

66, place de I'Eglise - 74350 Copponex
06 07 53 15 77 (Schlappi Samuel)

des-petits-moments-de-bonheur@hotmail.fr




Bar - Restaurant ’Abéro
(on “oﬁm’, Mwﬂ' "/:wm waoofm./)

CAHIER

SPECIAL

Jocelyn Sallaz & Yann Douillet

JARBITRE

Ah... l'arbitre, encore l'arbitre...

Respecté par le vainqueur, mais conspué par le perdant, il est I'objet
de toutes les attentions, et de toutes les critiques. Mais au fond, que
sait-on vraiment de ces hommes qui peuvent faire basculer l'issue
d’'un match ?

En octobre dernier, nous avons suivi Jocelyn Sallaz, arbitre en formation
qui nous a expliqué comment se déroulait un « avant match »,

Récit d'une semaine dans la peau d'un « man in black »...

213, Grande Rue - 74350 Cruseilles - 04 50 51 10 30

) N Chardon Infos Janvier 2019 % 17
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CJOUEZ HONNETEMENT

ET JE SERAIS HONNETE. »?

L arbitre, Jocelyn Sallaz, prend connaissance
de sa nouvelle feuille de match.

Il prend son téléphone et passe un coup de
fil a chacun de ses assistants :

« C’est important d’échanger de vive voix
avec ses partenaires de match. Et comme ils
changent a chaque fois, on fait connaissance,
on parle de football, avant de parler boulot ».

I1 en profite également pour fixer le RDV
d’avant match, car comme lui, les assistants
ont I’obligation d’arriver au minimum lh a
l'avance.

Piqlre de rappel et validation des
consignes avec ses assistants. « Chaque
arbitre principal a ses propres consignes. Il
faut donc veiller a ce qu’elles soient acceptées
par ses assistants ».

JEUDI

15} JOUR DE MATCH

9h30 Le petit-déjeuner englouti, Jocelyn Sallaz
épluche les schémas tactiques des deux équipes a
jouer. Il regarde si I’'une d’entre elle présente des
problémes d’alignement (il y a aura sans doute des
errements), étudie le classement (pour avoir une
idée de la tonalité du match), analyse 1’historique
des joueurs (nombre de cartons, expulsions,...), et
tout ce qui va aider a la compréhension du jeu.

11h30 Les deux assistants arrivent. Habillés en
tenue de civil, nos trois arbitres vont prendre
connaissance de la pelouse pendant un quart
d’heure. Tout est examiné : état des filets, lignes
blanches, tribunes,,...rien ne doit étre laissé au
hasard. Car la sécurité des joueurs n’a pas de prix.

12h Retour au vestiaire.

Le « chef d’orchestre » brief ses assistants. Sur son
PC portable, il présente ce que 1’on appelle dans
le jargon footballistique le contexte du match :
classement, consignes, joueurs,...Il précise égale-
ment son état d’esprit et ses volontés : solidarité
entre arbitres, respect du jeu, et surtout concentra-
tion. Il finit en indiquant a ses assistants « Ne me
forcez pas a siffler des micro-fautes ; vous devez
me signaler celles qui sont incontestables et que je
ne peux pas voir. ». Comme quoi, décontraction et
concentration ne sont pas antinomiques.

12h20. Jocelyn Sallaz prépare soigneusement son
équipement : piece, cartons, brassard pour le bip,
plots et cardio-GPS. Un vrai manique ! Il choisit
¢galement la tenue la plus adaptée pour le match
parmi les 4 couleurs de I’année.

12h30 C’est I’heure de 1’échauffement, Jocelyn
Sallaz invite ses assistants a une mise en condition :
¢tirement activo dynamique, cardio, vitesse, ainsi
que quelques exercices de concentration.

12h45. Consignes aux capitaines. Jocelyn passe
se présenter dans les vestiaires des deux équipes.
Tres décontracté, il leur dit « Jouez honnétement,
et je serais honnéte ». Le ton est donné.

L’homme en noir sait qu’il doit en imposer pour
se faire respecter.

1250 « Allez les gars, on'y va ! » Jocelyn Sallaz
vient d’inviter les 22 joueurs a le suivre pour un
match qui ne sera pas de tout repos.

90 minutes trés concentré, ¢’est long !

13h Le match est engagé.

14h30 Le sol du vestiaire est jonché de terre.
Jocelyn Sallaz est épuisé. 14 km parcouru, une
bonne moyenne. Personne ne s’est plaint de
I’arbitrage. « Il faut passer a autre chose, ne pas
cogiter » dit-il. «Nous évacuons completement
afin de ne jamais perdre notre concentration.» Pas
¢vident quand on imagine les bordées de sifflets et
d’insultes qui ont volé sur le banc. Mais Jocelyn
Sallaz relativise : « c’est aussi ¢a le football ! ».
Apres le débriefing avec ses assistants, il quitte le
stade «fier du travail accompli ».

ooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooo

ARBITRE DE HAUTNVEAU, MODE D'EMPLOI

DDA

ooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooo
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Par Erwan Guiavarc’h

Jil> SALLAZ

Je recois Joris SALLAZ en ce vendredi
apres-midi d'automne., Il fait beau,

la température est agréable. Il arrive
décontracté, chemise a carreaux et
lunettes de soleil posées sur le nez.
Joris n'est pas quelqu'un de timide, il va
facilement parler avec tout le monde
mais il est tres pudique et n‘aime trop
se livrer sur son passeé. Espérons que
nous arriverons a en savoir un peu plus
Sur son parcours.

Pour le CHARDON INFOS il accepte de
se confier,

Dans la peau d’un ancien futur pro

Chardon Infos Janvier 2019 % 21




SALLAZ
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Bonjour Joris, malgré que ton nom nous
soit familier, beaucoup de personnes ne te
connaissent pas. Peux-tu te présenter aux lecteurs
du Chardons Infos ?

C’est vrai que je ne suis pas le plus connu des
Sallaz, et pour cause, j’ai vécu pendant 27 ans
dans le Sud prés de Nimes. Aujourd’hui, je suis
¢ducateur U17 a ’EPC et joueur en Séniors a
I’E.S Cernex.

Qu’est-ce qui t’a poussé a revenir vivre sur
les terres paternelles ?

Je pense que je n’ai pas la mentalité sudiste
et je me suis attaché a cette région, méme s’il fait
froid I’hiver (rire). J’aime la mentalité des gens
qui sont nés ici et qui sont tres attachés a leur
terre. Et puis, j’ai de la famille ici aussi méme si
mes sceurs et mes parents me manquent parfois.
C’est pour ¢a que je suis reparti vivre un an dans le
sud en 2016 alors que j’étais déja venu m’installer
une premiere fois prés d’Annecy en 2013.

La premicére fois que je t’ai vu jouer, je me
suis dit « Waouh ! Qui c’est ce joueur ? Il vient
d’ou ? ». Peux-tu nous présenter ton parcours
footballistique ?

J’ai commencé le foot a 5 ans au Nimes
Olympique. A 1’age de 14 ans un recruteur de
I’AJ Auxerre est venu voir mes parents pour
que je défende leurs couleurs. Je suis donc parti
jouer dans le club de Guy Roux. Aprés avoir fait
la préparation en Bourgogne en juillet/aotit, mes

parents sont informés que je ne peux pas jouer
pour Auxerre car je disposais déja a cet age-la
d’un contrat avec Nimes m’empéchant de partir.
L’AJA ne voulant pas payé I’indemnité réclamé
par le Nimes Olympique.

C’est un premier coup dur dans ta jeune
carriére. Que s’est-il passé ensuite ?

J’ai di retourner jouer a Nimes mais j’étais
vu comme celui qui voulait quitter le club donc
un an plus tard je suis parti a Montpellier, j’avais
15 ans.

Pourquoi avoir choisi le MHSC ?

J’avais 3 sollicitations : Auxerre, Rennes et
Montpellier. Avec mes parents nous avons choisi
le club le plus proche. Je ne voulais pas m’¢éloi-
gner trop de ma famille. J’y suis resté 3 ans, j’ai
joué en 16 ans Nationaux, 18 ans Nationaux et
CFA. Et finalement, je ne suis pas gardé a I’issu
de mon contrat de stagiaire pro.

En effet, tu n’es pas passé loin d’étre profes-
sionnel... (il me coupe avec un large sourire)

J’ai failli avoir mon heure de gloire : je devais
étre sur le banc avec les pro pour un match de
coupe de la ligue mais un des professionnels
qui revenait de blessure, Jimmy Mainfroi, a été
privilégié.

Comment se fait-il qu’ils ne t’aient pas
prolongé ?

La derniére année a Montpellier a été
compliquée pour moi. Je jouais en équipe réserve
(niveau N2) mais les joueurs professionnels qui
n’étaient pas retenus en équipe Premiére étaient
prioritaires et j’ai eu beaucoup de blessures
musculaires cette saison-1a : sur toute la saison
j’ai di jouer 4 mois.

Comment est-ce qu’on t’annonce que tu n’es
pas conservé a Montpellier ?

Je suis recu dans le bureau du Directeur du
Centre avec les coachs Michel Der Zakarian et
Ghislain Printant et tout simplement ils t’annoncent :

«onne va pas continuer avec toi, on ne va pas
renouveler ton contrat ».

J’imagine que c’est compliqué a entendre.
Comment avez-vous réagi toi et tes parents ?

On en a jamais vraiment beaucoup parlé.
Ils m’ont toujours soutenu mais je pense qu’ils
étaient un peu dégus. Aujourd’hui encore ce
n’est pas un sujet de conversation avec mes
parents. Pour ma part, j’étais peut-étre moins
décu qu’eux... cette derniére année a Mont-
pellier j’ai commencé a perdre le gofit du foot,
j’étais un peu dégotité par le milieu, par toutes
ces mesquineries. J’avais le sentiment de ne pas
étre a ma place.

La vie en centre de formation est difficile ?

Je ne dirai pas difficile, tout est fait pour
qu’on soit dans les meilleures conditions, mais
a la fin, j’en avais un peu marre du centre. On
parle de foot H24, j’avais besoin qu’on me
parle d’autres choses.

D’apres toi, qu’est-ce qu’il t’a manqué pour
passer pro ?

Le mental ! Sans hésitation...

J’avais toujours été dans les meilleurs et j’ai
laché a la premicre difficulté. Techniquement
j’avais aucun probléme mais c¢’est physiquement
que ¢a devenait plus compliqué et les blessures
musculaires ne m’ont pas aidé. Et bien str,

il faut aussi un peu de chance pour devenir
professionnel.

As-tu des regrets ?

Je n’ai pas de regret de ne pas avoir réussi a
devenir footballeur professionnel. Je suis trés
heureux et satisfait de ma vie. Mais j’ai peut-
étre le regret de ne pas avoir essay¢ de faire
plus. Plus de séances supplémentaires pour
combler mon déficit physique. Et peut-étre le
regret de ne pas avoir pris exemple sur des joueurs
comme Mapou (Yanga-Mbiwa) ou Jourdren qui
se rajoutaient des séances de musculation ou de
récupération.
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Qu’a tu fais apres ton départ de Montpellier ?

Je suis retourné un an a Nimes, dont le club
était coaché par Jean-Luc Vanucchi. J’alternais
entre les 18 ans Nationaux et la CFA2 (N3).
Puis malgré quelques sollicitations de clubs
de CFA j’ai décidé d’arréter et j’ai choisi de
privilégier les études jusqu’a obtenir un Master
en RH.

Et tu as seulement repris le foot en 2017 a
I’E.S Cernex ?

Quasiment... puisque j’ai jou¢ seulement
un an en DH (R1) & 24 ans dans le club de
Vergeze. Mais le manque de rigueur de mes
coéquipiers m’a dégolité. Je n’étais pas habitué
a cette vision du football.

Et qu’est-ce qui t’as poussé a reprendre le
foot a I’E.S Cernex a 29 ans ?

C’est Sam (Schlappi) ! C’¢était le coach de
I’équipe fanion en 2017 quand je suis revenu
dans la région. Il m’a dit « Viens ! Tu vas te
faire des potes ! En plus il y a tes cousins !
C’est un club tres familiale ». C’est ¢a qui m’a

attiré. Et aujourd’hui je ne regrette pas ce choix.

J’ai rencontré des personnes superbes. C’est ce
coté « famille » et « association » qui me plait.
Ce n’est pas vraiment le foot qui me motive a
venir tous les dimanches mais c’est d’étre avec
mes coéquipiers. On est comme une famille. 11
y a une ame supplémentaire dans ce club. C’est

Qu’est-ce qui te plait le plus dans ton role
d’éducateur ?

Transmettre ! J’ai vu des entrainements, des
ateliers que j’ai envie de leur apprendre, leur
transmettre ce que j’ai connu au haut niveau.

Quels sont tes ambitions pour la suite de la
saison ?

En tant que joueur, j’aimerais bien qu’on
monte. La saison est encore longue. Nous ne
sommes encore dans la course. Il faut qu’on
continue a prendre des points a I’extérieur et a
nous améliorer & domicile. Je pense que la vraie
place du club est en D1.

Pour les U17, on souhaite faire un beau parcours
en coupe et s’appuyer sur les expériences de
coupe des joueurs ces 2 derniéres années et si en
championnat on pouvait finir dans les 3 premiers
ce serait une saison exceptionnelle.

Mes joueurs en ont la capacité.

Merci Joris pour cet agréable moment et
pour avoir accepté de nous expliquer ton parcours.
Derniére question, si tu avais une ou deux
anecdotes au MHSC, quelles seraient-elles ?

(en riant) Je te dirais que Mapou
(Yanga-Mbiwa) n’a pas de nombril et que
Rémy Cabella est super gentil. Il me passait du
Nutella qu’il cachait dans sa chambre car on
n’avait pas le droit d’en avoir.

Création www.brandthibaut.com - L'abus d’alcool est dangereux pour la santé, & consommer avec modération

du Pelloux

ENTRE ANNECY & GENEVE

Wm%z adbesurrir ou redbeourrir (b mols di lorredr of saveurs sublises...

aussi ce qui m’a poussé a entrainer les jeunes
du coin.

41 rue du centre | 74350 Villy-le-Pelloux = 04 50 08 72 62
www.auberge-du-pelloux.com

«IL'Y A UNE AME SUPPLEMENTAIRE DANS CE CLUB ;
C’EST AUSSI CE QUI M'A POUSSE A ENTRAINER LES JEUNES DU COIN. »

Restaurant fermé le lundi, le mardi soir et le dimanche.
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«Je voulais prouver a mes parents que jempruntais un
chemin différent des autres mais tout aussi honorable. »
Je crois cher lecteurs, avoir ici retenu la substance
moelle de ma rencontre avec ce jeune homme pétillant,
au ceeur dartichaut et au pied dargent,

Sur un chantier, sur stade ou derriere son bureau,
Eliott se pose invariablement la méme question

obsessionnelle : comment faire pour trouver ma voie ?
Visiblement, jusqua présent c'est un sans faute.

Yann Douillet

[RUUVER
SA VOIE
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PORTRAIT - ELIOTT BUFFARD

[RUUVER
SA VOIE

* 28

Apprendre sur le tas

Souriant, timide, réservé ?

D’une certaine manicre... Mais ne vous y fiez pas.
La personnalité d’Eliott cache en réalité des traits
de caractere bien plus complexes.

En conflit avec ses parents sur le Lycée, il sait
que la voie qu’il empruntera sera différente de
celles de ses camarades. Tandis que ces amis
savourent les joies de la jeunesse, lui, cumule les
petits boulots pour prouver a ses parents qu’il a
trouvé son chemin. Ce sera... ’apprentissage par
le terrain ! Aprés la vente au porte a porte, puis la
vente en boutique, il s’essaie au dessin assisté par
ordinateur (DAO). Il apprend a servir de logiciels et
va épauler son oncle, en charge d’une concession de
véranda. Deux ans plus tard, il crée son entreprise,
BE services, et ne se consacre plus qu’a ¢a.

Le sens du sacrifice

Persévérant, travailleur, et volontaire Eliott joue
au football par inspiration, et rarement par priorité.
Une bizarrerie qui irrite parfois ses co-équipiers
qui n’en restent pas moins admiratifs de ses qualités
de tacticiens. S’il est sans concession envers lui-
meéme, il est plutot bienveillant avec ses partenaires,
ne cherchant jamais I’exploit personnel. Il marque,
et il aime marquer. Mais il sait aussi se montrer
généreux devant les filets. Eliott est le stéréotype
méme du joueur qui va chercher au plus profond
de lui-méme pour servir ses co-équipiers, le tout
pendant 90, enfin... quand il peut.

Un jeune idéaliste

Avec ses amis il révent d’évasion et de liberté.
Trés souvent ils prennent la voiture et montent

au Saléve. Arrivé en haut, ils font et défont le
monde a leur maniére. Ils esquissent leurs projets,
leurs envies, leurs réves. Notre footballeur est
sans conteste un idéaliste. « Etre en paix avec
soi-méme et avec les autres », me dit-il. Voila une
doctrine qui lui colle a la peau.



[ROUVER
SA VOIE

Ces mots de la fin qu’on aime

A T’issue de cette rencontre je découvre une personne
généreuse et peu portée sur I’argent. « Se focaliser sur
I’argent n’apporte pas le bonheur » me dit-il, « quand
bien méme manger a sa faim et payer ses factures
apaisent ’esprit ».

Nous voila, cher lecteur, en présence d’un joueur
pétillant, au cceur d’artichaut et au pied d’argent.




Lqg c\et des champs

Restaurant

La Clef Des Champs

RESTAURANT GASTRONOMIQUE - CUISINE AUTHENTIQUE & PRODUITS FRAIS - PLATS A EMPORTER

Laurent Rey, Marc Le Roux et leur équipe, vous proposent une cuisine entierement réalisée a

la Maison a partir de produits frais et de premiéere qualité. Nous espérons que cette cuisine
authentique vous comblera lors de votre passage dans notre établissement.

Lieu Dit le Mont-Sion | 74350 SAINT BLAISE | laclefdeschamps4@wanadoo.fr
Réservation par téléphone : 04 50 4413 11

www.laclefdeschamps-res’cqurantcom

SPONSORS

Nos généreux donateurs soutiennent I'Etoile Sportive de Cernex depuis ses débuts et permettent aux plus
jeunes de s'exprimer dans un club local qui dispose de bons équipements. Des jeunes espoirs aux Séniors,
des actions locales aux matches les plus prestigieux, nos sponsors sont toujoursla!

Nous les remercions a nouveau pour leur soutien.

LE CARNOZET

Bar - Restaurant
22, Route de Saint Saphrin
74350 Andilly
0450 44 06 61
www.lecarnozet-andilly.fr

CAFE-RESTAURANT DOMENGE

Fondues & brasérades -

Grande salle pour noces & banquets
28, route du Chef-lieu

74270 Marlioz

045077 8102

BAR LA FORGE

Restauration, tabac, presse, loto, épicerie,
station essence

822, route de la Forge
74160 Neydens
04504926 36

FRANGY PIZZAS

pizzeria

10, Place de I'Eglise
74270 Frangy
0450 32 56 59

LE SPORTING BAR

Lieu chaleureux

et décontracté

15, Place de la Fontaine
74350 Cruseilles
0450441201

L'ABERO
Bar-Restaurant
213, Grande rue
74350 Cruseilles

0450 511030
www.restaurant-labero.fr

LE 42 BAR-RESTRURANT

Cuisine traditionnelle et de saison. Burgers
maisons

60 Grande Rue

74350 Cruseilles

Tél: 0450442258
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LE CARENBAR

Bar et petite restauration

280 Grande rue
74 350 Cruseilles
Tél: 0450441863

* 34

& SERVICES PROXI

CRUSEILLES OPTIQUE
Opticien - Optométriste

149, Grande rue
74350 Cruseilles
0450328345

AU BON VIN, LA CAVE A ROLAND

Sélections de vin, biéres, spiritueux, ...

126 Grand Rue,

74350 Cruseilles

045023 8718 - lacavearoland @orange.fr
www.la-cave-a-roland.fr

BIEN-ETRE & BERUTE

Coiffure mixte

Place du Monument
74350 Cruseilles
0450440100

LELABO A PATES ET A PIZZA

Restaurant & Epicerie, traiteur,

sur place et a emporter

343 Grande rue

74350 Cruseilles

04502318 01 - mail@laboapates.fr

LE PLAISIR DES GOURMANDS

Boulangerie, Patisserie

1, Route de cruseilles
74350 Copponex
0450512926

EASYFIX

Réparation smartphones & tablettes

33, avenue de Genéve

74160 Saint-Julien
0450794190-06382076 97
contact@easy-fix.fr

coiffure mixte - Ouvert du mardi au vendredi
& samedi (matin)

Place du Monument

74350 Cruseilles

0450440100

Coiffure a domicile

393, Route du Mont Sion
74350 Andilly
0450442684
0660171554

FAITES-VOUS PLAISIR

Pour vous, Own care décline les grandes
qualités de I'huile d'olive a travers toute sa
gamme de produits de soin et de beauté. lls
sont fabriqués a partir de matiéres issus de
I'agriculture biologique des iles grecques.
De la fabrication a la distribution, Own care
respecte les  principaux  référentiels
européens et internationaux de la qualité
des produits. Ils sont naturels et non testés
sur les animaux.

infoowncare@gmail.com
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VERANDAS | PERGOLAS | PREAUX | COUVERTURES DE PISCINE | SAS D’'ENTREE

(4

AKENA VERANDAS | 1ER FABRICANT FRANCAIS DE VERANDAS

Vérandas

DES VERANDAS
GONFLEES D'IDEES

Abritant la cuisine, le salon thé, un bureau ou
méme une serre, la véranda Akena
se montre inventive et originale.

Sébastien Carieux | 525, route de Rogin | 74350 Vovray-en-Bornes

07 712074 40 | 04 50 68 86 56 | sebastiencarrieu@gmail.com

www.akenaverandas.com

Magasin de matériaux

Route des Droniéres
74350 Cruseilles
0450441108

\ente, location de baches

Selliers garnisseurs

35 avenue du Pont de Tasset

74960 Meythet

0450575510 www.hureau-sarl.fr

Menuiserie

Chemin des Eculets 1,
1258 Perly-Certoux
Suisse

+41227710145

Charpente - Menuiserie - chalets - abris de jardin

31, Route de Saint Blaise

74350 Copponex

04505123 97-097299 6595
lespetitshois.copponex@orange.fr

Travaux de menuiserie métallique
et serrurerie

Chez Cusin

74350 Andilly

617550869

Concessionnaire automobile

25, route de Saint-Blaise

74350 Copponex

04504417 45
www.garagechamot-duperray.fr

Parenti Véronique

Couture et retouches diverses
50, route de tram

74350 Cruseilles
0450014010

Emballage et Services +

Z| des Marais
14, rue de I'Industrie
74160 Saint Julien

0450492897 www.cogne.fr

Entreprise de menuiseries PVC

10 route de la Bonasse

74330 La Balme de Sillingy
0450774318-0614 300249
contact@homeko.fr- www.homeko.fr

Charpente - Menuiserie
442, Route Principale
74350 Cernex

0450442494-061448 3415
deffayetsarl@orange.fr

Menuiserie, pose et fabrication

42, Allée des Charbonniers

ZA les Charbonniers - 74160 Feigeres

061314 55 84
www.jiguetmenuiserie.com

Tailleur de pierre et macon

442, Route des Planchettes
74350 Cernex
0450440603

Motoculture et Quads

33, Route de Saint-Blaise
74350 Copponex
0450680633
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LA BELLE AGENCE

POUR ALLER A L'ESSENTIEL !

YOU
AME
DESSAUX

Maxime Dessaux est arrivé au club en 2014 en provenance de Cluses Scionzier. Simple gardien ces premieres
années, il cumule désormais les rdles et s'implique dans la formation des jeunes en proposant des entrainements
spécifiques pour ce poste si particulier. Il est également 'entraineur adjoint de Luc Thomasson pour nos féminines,
tout en continuant d'enfiler les gants quand l'occasion se présente !

J’ai commencé le football tout petit en
Normandie. Arrivé en Haute-Savoie,
J’ai joué a Bonneville et Cluses,
toujours dans les buts.

Je suis arrivé a Cernex par le biais
d’Elisabeth Tregoat : j’avais envie de
reprendre le foot depuis déja un moment
et elle m’a parlé de la bonne ambiance
qui régnait au club. J’ai donc essayé et
j’ai bien aimé donc je suis toujours 1a !
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C’est toujours sympa

la semaine de retrouvé

les collegues, quand

j€ peux venir aux
entrainements. Le dimanche c¢’est toujours
un réel plaisir de venir au stade, que ce soit
en tant que joueur ou spectateur.

Je suis attiré par
tous ce qui est sport
mécanique, et je fais
du vélo.

Un bon resto entre
copain avec des
grosses rigolades.

Les chaussures,

j’en ai « quelques »

paires a la maison
avec une préférence pour les couleurs fluo.

Droit au but, ¢’est
celle du club que je
supporte.

Les Etats-Unis. Ce
pays me fait réver de-
puis que je suis tout
gamin.

Les gens qui
manquent d’envie et
de motivation et ceux
qui sont « mous » !

La maladie.

* 40
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MANME
DESSAUX

Je dois avouer que
suis assez bordélique !
Jessaie d’y remédier
mais ce n'est pas
encore ¢a...
Pour la qualité je dirai que je suis assez
persévérant, si j’ai une idée en téte je fais
tout pour y arriver.

Spontanément,
je répondrai
Lara Gut.

Sans hésitation,
mon pere.

Les fautes
d’orthographe.

Son terrain
d’entrainement !

Non plus sérieusement la convivialité¢ qui
régne au club est assez exceptionnelle.

Il est déja en train

de se construire,

le club s’engage

sur la formation

et nous permet de
passer les diplomes d’éducateur, c’est donc
assez logiquement que mon futur je le vois
aupres des gardiens du club.

»

CITROEN

SARL Eric Blandin

425, route d’Annecy
74350 Cruseilles
Tél.045044 1115

www.reseau.citroen.fr/reparateur-cruseilles



CADRE

LE SPORT EN IMAGES

APPAREIL :

Canon Mark Il EQS-5D,

Objectif 100-400 mm

flash Cobra Speedlite - 430 EXII
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CADRE

LE SPORT EN IMAGES

APPAREIL :

Canon Mark Il EOS-5D,
Objectif 100-400 mm

flash Cobra Speedlite - 430 EX |l
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PARTENAIRE

AC

LA BELLE AGENCE

NOUVEAU partenaire

DE LE.S5 CERNEX

Cette collaboration
confirme ainsi Fattractivité du club !

LUC THOMASSON

FLORIAN MARMOUX

LUCIE PERRILLAT

ALYSEE ROCHA AZEVEDO

ADRIEN FALCY

XAVIER MAGNIN

Etoile Sportive de Cernex
986, Route de Frangy
Stade des Chardons




V and B, Annecy V and B, Chambéry

ZC Grand Epagny 135, rue Pierre et Marie Curie
361 Avenue des Alpes 73490 La Ravoire

74330 Epagny 04 79 69 86 38

04 50 22 80 95 www.vandb.fr

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération




