 MATCHALAPPU

Retour sur la rencontre entre
I'E.S Cernex et Valleiry

BEYOU

Victor Déprez : «I'E.S. Cernex est
une grande famille !'»




ECOTHERM, s ferétes CHARD

EN PARTENARIAT AVEC CJFINSTRAL INFOS
N°81- Décembre 2019

FENETRES | PORTES | VOLETS | STORES

|} SOMMAIRE

h EDITO - Q  MATCHALAPPUI

Revivez le premier match
de la saison a Valleiry de I'’équipe 1

> marc
AR

7  AGENDA

I_E C I—‘ M A-l_ LE MERCATO

15 Bt

C HAN G E Dans les coulisses du mercato VlCTUH
| DEPREZ

23 LESEQUIPES

Mn
Présentation des équipes de I'E.S
e 4 VO S I I N I I R I S Cernex pour la saison 2019-2020

38  SPONSORS CRORE

I Merci a tous ceux qui nous 30 PI_EIN CADHE LE SPORT EN IMAGES
soutiennent !
® Revivez quelques belles actions
grace a des photos prises sur le vif.
? K| LESTAFF

BEYOU 96

Victor Deprez : «I'E.S. Cernex est
une grande famille et j'espere vrai-

ment qu'il le restera !»

H .
it

CETTE REVUE, C'EST AVANT TOUT LA VOTRE!

Si vous avez des articles que vous désirez faire passer dans la revue,
Faites nous parvenir vos écrits par e-mail : /uc.thomasson@gmail.com
Magazine édité par I'Etoile Sportive de Cernex
Comité de rédaction : David Cusin, Erwan Guiavarc'h, Sébastien Cusin ;
Correction : Lucie Perillat ;

Direction artistique et Marketing : Sébastien Cusin, Timothée Esteve ;
Graphisme et mise en page : Timothée Esteve ;

Crédits Photos : Amélie Gamblin, Sébastien Cusin, Bigstock.

Toute reproduction, méme partielle est interdite sans I'autorisation de [Agence Anne Charlotte et de I'Ftoile sportive de Cernex.

ALLONZIER-LA-CAILLE

Route d’Annecy - 04 50 46 87 20

www.ecothermwebh.fr Chardon Infos Décembre 2019 % 3




74
\

EQUIPE YOS EQUIPES

ARTICLES DE SPORT
VETEMENTS PUBLICITAIRE
TROPHEES

Tél. 06 25 48 47 92

Email. topseb74@orange.fr

EDITO

Luc Thomasson,
Président de I'Etoile Sportive de Cernex,
Attaquant Equipe Séniors (fanion)

Erwan Guiavarc'h
Vice-Président,

Milieu de terrain de I'équipe
sénior (fanion)

David Cusin
Vice-Président,
Défenseur et Capitaine de
I’équipe séniors (fanion)

Lucie Perillat
Membre du bureau,
Secrétaire

Une nouvelle saison,

Décembre 2019

un nouveau numéro du Chardon Infos...

Ce numéro 81 du Chardons Infos
coincide avec la tréve hivernale,
I'occasion pour tous de souffler un
peu et de faire un premier bilan !

En tout premier lieu, je tiens a
remercier tous les sociétaires du club,
dirigeants, bénévoles, éducateurs et
joueurs pour leur disponibilité et leur
dynamisme qui permettent au club de
poursuivre son développement.

Une premiére partie de saison avec
des résultats plutot intéressants,
hormis pour I'équipe fanion qui a
mal terminé ce premier acte. Alors
passez tous de bonnes fétes aupres
de vos proches et ayons une pensée
pour ceux qui nous ont quittés.

Et que chacun revienne frais et
dispo pour entamer une seconde
partie de saison qui sera trés chargée.

Vive le foot et vive I'Etoile Sportive de Cernex !

Luc Thomasson, Président

Chardon Infos Décembre 2019 % 5



Année 2020

Ne manquez pas nos prochains rendez-vous !

FEVRIER2020 : DIMANCHEISMARS :  2IMAI2020 @  22A00T2020

Reprise du championnat jeudi de I'’Ascension

TOURNOI . Fewwwes:  TOURNOI . TOURNOI

Magland 2 - Cernex

DEBELOTE SENIORS : - DELAMITIE |  DEPETANQUE

Chilly 2 - Cernex
Cernex 2 - Pringy 3

6 % Chardon Infos Décembre 2019 Chardon Infos Décembre 2019 % 7
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CREER ET ENTRETENIR LE PAYSAGE

algré I'enjeu d'une élimination di-

recte, le staff a inclus ce match

dans la cadre de la préparation car

«on savait qu’'on ne serait pas prét
physiquement pour ce match, d’autant qu’on a pu
faire que 2 matches amicaux sur 3», précise Sam.
Les coaches ont ainsi choisi «/es joueurs les plus
en forme en prenant en compte les absences et
les blessures », dixit Max.

En effet sur la feuille de match peu de nouvelles
tétes malgré plusieurs renforts a l'inter-saison. Ex-
cepté Greg Pertusa et Alexandre Robert, déja pré-
sent au club mais n'ayant pas encore eu la chance
d’évoluer en équipe premiere. «lls sont déja bien
intégré, il y a vraiment une bonne ambiance dans
le groupe», nous précise Victor Déprez. Sur le
méme son de cloche, Alex nous donne son sen-
timent sur son intégration «j'ai vraiment été tres
bien accueilli par le groupe, je suis vraiment
agréablement surpris par I'accueil du groupe.
Ca donne envie de se dépasser pour étre tous les
dimanches dans les 14 joueurs sélectionnés ».

marc
AP

Dimanche 25 Ao(t, Valleiry

Vous avez pu suivre notre équipe fanion toute au
long de cette premiere moitié de saison 2019 / 2020.
Nous avons décidé de vous présenter en détail le
lancement de cette saison, avec le premier match
officiel : VALLEIRY - ES CERNEX, Premier Tour de
Coupe de France.

Pour ce premier match officiel de la saison notre
équipe fanion se déplace dans le club de I'inamovible
présidente Sandrine Degornet : I'ES Valleiry, pour le
compte du premier tour de Coupe de France.

Il s'agit la du tout premier match pour le duo Samuel
Schlappi (de retour apres deux saisons) et Maximilien
Gilliot. Avec Jeremy Bornens comme adjoint, notre
équipe 1 est dotée d'un encadrement qui devrait lui
permettre de franchir encore un palier cette saison.




MATCH A 'APPUI “mATCH

A LAPPU
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Afin de venir a bout de cette valeureuse équipe de

Valleiry, les coaches ont insisté sur le bloc équipe
et la simplicité dans le jeu.

Sam: «Dans la continuité des matches amicaux,
I'idée c’est d’avoir un bloc dense, compact dans la
largeur et la profondeur. Répondre présent dans
les duels, mettre de la vitesse dans notre jeu et
varier notre jeu», compléte Max.

Et, trés tot dans le match les consignes vont porter
leurs fruits puisque dés la 2¢ minute de jeu, un
coup franc excentré de Greg Pertusa trouve la
téte d’Elliot Buffard mais celle-ci passe de peu
a coté. Ce n'est que partie remise pour ce duo
puisque deux minutes plus tard, c6té gauche
Greg va délivrer un magnifique centre pour une
reprise de la téte d’Elliot qui cette fois-ci viendra
se loger sous la barre de Romain Wahl (ex-joueur
de 'ESC et de 'EPC).

Valleiry ne réagira que timidement par I'intermé-
diaire de son véloce N°9 dont le centre fort devant
la cage de Mika sera dégagé in extremis par Joris.

Malgré cette entame de match tonitruante, il ne
se passera plus grand chose jusqu’a la 30¢ mi-
nute de jeu ou les blancs décidéerent d’accélérer
de nouveau. Adrien d’'une frappe de loin arrétée
par le gardien réveillera les blanquinets. Puis, sur
un trés bon service de Jérémy Philippe, toujours
Adrien sera contré in extremis par la défense.
Les blancs poussent notamment grace a la grosse
activité de Benjamin Philippe du c6té droit et aux
percées de Thibaut Fournier c6té gauche. Mais
ce fut insuffisant pour creuser I'écart jusque-la.
pause.

Sous un soleil de plomb, 'ES CERNEX mene 0-1 a
la mi-temps «c'était compliqué physiquement avec
la chaleur, surtout en premiére mi-temps», nous
confie Hyppolite Roch.

Afin de se mettre a I'abri le plus rapidement pos-
sible, Sam et Max vont demander aux joueurs d'al-
ler presser plus haut afin de récupérer plus haut
dans le camp de Valleiry et d’enfoncer le clou.
Pour Sam, «apres I'ouverture du score on s'est un
peu endormi». « Mais on a bien réagi en 2eme mi-
temps on a récupéré plus haut, on a mis plus de
vitesse, on a été plus agressif», compléte Max.

Et c’est le moins que I'on puisse dire puisque
les blancs vont enchainer les buts dans cette
deuxieme mi-temps.

Tout d’abord sur une superbe reprise de la téte de
Thibaut Fournier (63° minute) puis coup sur coup
grace a Hyppolite par deux fois. Sur une frappe du
gauche pour le 0-3 puis sur un enchainement pied droit
apres une magnifique ouverture de Jonathan (0-4).

Les coaches peuvent étre satisfaits du résultat et de
I'état d’esprit afficher sur le terrain. «J'ai la sensation
d’avoir un groupe concerné et a I'écoute. On leur met
un cadre en leur demandant d'avoir une forte implica-
tion des qu'ils arrivent au stade le dimanche et j'ai le
sentiment qu'’ils ont adhéré a ¢a», indique Max.

Pour Sam: «Je n‘ai pas senti les joueurs stressés
mais plutét concernés, déterminés, avec l'envie
d’en découdre.» Sentiment confirmé par Hyppo-
lite: «On était serein avant le match, on a fait une
bonne préparation. On n’avait qu’'une envie c’est
que le match commence ».
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En revanche pour les coaches, il y avait «un
peu de stress», avoue Sam. «C’est un retour &
la compétition mais c’est du stress positif. Et puis
jouer a Valleiry c’est toujours un peu particulier,
c’est un petit derby. En plus on connait bien le
coach en face. C’était important de passer ce tour
pour avoir un deuxiéme tour intéressant a jouer le
week-end prochain. Mais on est deux et a deux ¢a
passe mieux».

Max, appuyant les propos de son compére: «On
est trés complémentaire, c’est vraiment intéressant
de pouvoir coacher & deux ¢a permet de pouvoir
échanger.Plus Jérémy et Lisa qui nous aident.
Ce sont des conditions idéales pour nous. » conclut
Sam. Pour les joueurs aussi cette nouvelle orga-
nisation est positive «on ressent déja I'apport des
deux coachs qui se complétent bien et Jérémy au-
quel on peut se confier», nous glisse Victor.

On est
encore en
préparation

Max: «Cette victoire récompense les efforts des
joueurs pendant la préparation mais il faut se re-
mettre au travail dés lundi a I'entrainement. Il faut
que les joueurs gardent les pieds sur terre méme
si ce match est abouti, les adversaires n'étaient
que 12. Et on a encore un gros match qui nous
attend le week-end prochain contre Pringy qui
évolue en R3.»

«Qui et on est encore en préparation», insiste Sam,
«['objectif c'est d’étre prét pour la premiére journée
de championnat, qui est 'objectif numéro1».

Souhaitons une bonne saison a I'ensemble du
groupe Senior et aux 2 coaches de notre équipe
fanion en particulier, qui semblent avoir déja bien
pris (ou repris) leurs marques. «Je suis heureux
de retrouver le club, on ressent la confiance des
joueurs et des dirigeants. Pourvu que ¢a dure !»
Max est lui aussi satisfait : «Trés content de l'ac-
cueil que jai recu au club que ce soit de la part
des dirigeant, des joueurs et des gens autours. J'ai
I'impression d'étre au club depuis des années. »

Chardon Infos Décembre 2019 % 13
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DANS LES COULISSES DU MERGATO

SAISON

2019
2020

Cette année encore, les nouvelles recrues de I'E.S Cernex ont été

CHALEUREUSEMENT
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SAISON

2019
2020

Découvrez la séléction féminine de la
saison 2019-2020

QULISSES DU MERGATO

AGE: 24 ANS

POSTE : ATTAQUANTE

CLUB QUITTE:: NEA

DURIEUX
AGE: 23 ANj
POSTE:

CLUB (
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Sﬁlﬁ DANS LES COULISSES DU MERCATO

2020

Cette année encore I'étoile sportive de Cernex
a fait le plein de recrues motivées et combat-
tantes pour aller décrocher - on l'espere de
nombreuses victoires !

Découvrez nos nouveaux joueurs (ou ceux qui
sont de retour)...

18 % Chardon Infos Décembre 2019 Chardon Infos Décembre 2019 % 19




Sﬁﬂ DANS LES COULISSES DU MERGATO
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DANS LES COULISSES DU MERGATO

+ (I-DESSUS LEQUIPE U9 CI-DESSOUS L'EQUIPE UTT &

~ L'EQUIPE 2
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2020 2020

4 (I-DESSUS L'EQUIPE 3 CI-DESSOUS L'EQUIPE FEMININE ¥
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VICTUR
DEPREZ

VICTOR, DEUX QUESTIONS, EN PREAMBULE..,
Selon toi, quel est l'atout de UE.S. CERNEX ?

Avant tout le reste, I'E.S. Cernex est une grande famille et j'espére vraiment qu'il le restera.
C’est ce qui fait notre force parmi les autres clubs de mon point de vue.

Comment vois-tu ton futur au sein du club ?

Ayant déja occupé plusieurs postes notamment a coacher des enfants, pourquoi pas ne pas prendre
un peu plus de responsabilités dans les années a venir. Niveau foot, j'espére que je pourrais continuer
a porter ce maillot trés longtemps et aider a faire monter le club a un niveau plus élevé.

Vivre une montée, si possible avec la premiére serait génial !

26 % Chardon Infos Décembre 2019

Peux-tu nous décrire
ton parcours
footballistique ?

J'évolue a 'ESC depuis mes 4ans (débutants).
Je suis passé par toutes les catégories de
I'ESC et de 'EPC. J'ai été coaché par des

coaches marquant de 'ESC comme Sébastien

Cusin, Michel Poirier ou encore Greg Picaill’ !

Quiest-ce qiie
le club ta apporté ?

Le club m'a apporté de trés nombreux moments
de plaisir, que cela soit en match comme

a I'entrainement ou en dehors des terrains !

Il m'a également permis de rencontrer de
nombreux copains dont certains font aujourd’hui
partie de mes plus vieux et meilleurs amis.

Un plaisir-de la vie ?

Un aprés-midi pétanque au soleil
entouré de copains !

Une devise ?

La vie est trop courte pour la passer &
regretter tout ce qu’on n'a pas osé tentér.

Comment est-ce-que tu
t'es retrouvé

a UE.S. CERNEX ?

En étant né dans la famille Déprez, cela était
un peu une évidence !

Un réeve ?

Aller dans I'espace.

Un péché mignon ?

Le magret de canard !

Chardon Infos Décembre 2019 % 27
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Le club ma permis
de rencontrer de
nombreux copains.

2

Les gens qui baissent les bras.
En se donnant les moyens, on peut soulever
des montagnes.

Le handicap.

Ma grand-mére.

J'aime le sport en général, le ski et la randon-
née sont des passe-temps que j'adore aussi.
Et bien sr passer du temps avec mes amis et
mes proches.

Qualité : Je suis assez investi dans tout ce
gue je fais (peut-étre trop parfois).

Défaut : La.mémoire d’'un poisson rouge est
énorme a coté de la mienne.

Houssem Aouar, (en football)
j'adore son style, son jeu.
Sinon, Tom Hardy, un charisme fou !

Mila Kunis
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CADRE

LE SPORT EN IMAGES

APPAREIL : ,
Canon Mark Il EOS-5D, LES U13 DE L'UPC

Objectif 100-400 mm AU DESSUS DE LA MELEE
flash Cobra Speedlite - 430 EXII
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Restaurant

La Clef Des Champs

RESTAURANT GASTRONOMIQUE - CUISINE AUTHENTIQUE & PRODUITS FRAIS - PLATS A EMPORTER

;
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Laurent Rey, Marc Le Roux et leur équipe, vous proposent une cuisine entierement réalisée a

la Maison a partir de produits frais et de premiere qualité. Nous espérons que cette cuisine
authentique vous comblera lors de votre passage dans notre établissement.

SR LES FEMININES NE SONT

LSRN LR Lieu Dit le Mont-Sion | 74350 SAINT BLAISE | laclefdeschamps4@wanadoo.fr

Réservation par Jtéle’pho:ne :04 50441311

www.laclefdeschamps-res’cauran’c.eom




LES SPONSORS
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U cote
~ SPONSORS

Nos généreux donateurs soutiennent I'Etoile Sportive de Cernex depuis ses débuts et per-
mettent aux plus jeunes de s’exprimer dans un club local qui dispose de bons équipements.
Des jeunes espoirs aux séniors, des actions locales aux matches les plus prestigieux, nos
sponsors sont toujours la ! Nous les remercions a nouveau pour leur soutien.
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DU cote LES SPONSORS

~ SPONSORS
|-
f

L

Lettrage | Vitrines A Décoration véhicules |Enseignes LED
Stands | Totems | Imp. numérique | Panneaux signalétiques
Pose | Montage | Installation ...

Les e can'!
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SPONSORS
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Sociéteé de transports a dimensions Européennes
dédiée aux PME, TPE, artisans et particuliers
pour leur envois de colis et/ou palettes

PAE la Caille
74350 Allonzier la Caille
Tel: 04 50 44 02 26

www.groupe-transfret.com
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SPONSORS

AUBERGE
BIYUR P ESL. | CHEPX

e Traiteur classique )
06 20 21 30 47 E‘}t"a“emporter « Accueil de groupe

FRED'EQU . ‘ \ 06 09 63 52 67 uifct anniversaire, marige,apri E\l/ﬁr:é)riregfme‘l rt)

37 rte de Saint-Blaise e Livraison de plats sur votre e Location de mobilier
! lieu de travail ou a domicile.

350 COPPONEX

41 rue du Centre, 74350 Villy-le-Pelloux » 04 50 08 72 62

lespetitsbois.copponex@orange.fr www.auberge-du-pelloux.com

Frédéric GANDY

06 75 37 30 32 | accueil@fredeau.com
303 rte des Entrepreneurs -74580 VIRY

Mg

signe vos allées

www.daniel-moquet.com

Stéphane LABRO
Sarl LABRO
197. route de la Mesaliére
74520 CHENEX
Port. 06 10 45 13 94
Tél.04 50 66 27 07
labro@daniel-moquet.com

Allée * Cour * Terrasse
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— ZNCOURAGER L8 —

Jusqua 45 €

OFFERTS"

R L'OUVERTURE D’UN COMPTE EPARGNE
OU D’UN CONTRAT D’ASSURANCE VIE

AU CREDIT AGRICOLE

DES SAVOIE.

POUR TOUS LES LICENCIE(E)S DE LA FFF
DE - 18 ANS

RENDEZ-VOUS

(1) Offre réservée aux personnes physiques, licencié(e)s de la Fédération Frangaise de Football, agées de moins de 18 ans et non
clientes au Crédit Agricole des Savoie. Valable jusquau 31/12/2019 au Crédit Agricole des Savoie pour louverture d'un Livret
A ou d'un Livret Jeune Mozaic ou d'un Plan Epargne Logement ou d’un contrat d’assurance vie. Renseignez-vous en agence sur
les conditions d'ouverture et de fonctionnement de ces comptes. 30 € offerts et versés a louverture d’un compte épargne sous
réserve de la présentation du justificatif de la qualité de licencié(e) + 15 € offerts si un virement permanent est toujours en place
sur ce méme compte au moment du versement. Le versement sera réalisé courant aoiit 2019 pour les ouvertures réalisées du
1¢ janvier au 30 juin 2019 ; courant février 2020 pour les ouvertures réalisées du 1* juillet au 31 décembre 2019. Offre non cumulable.
Sous réserve d'acceptation de la demande d'ouverture du compte par la Caisse Régionale. Le mineur doit &tre accompagné de ses
représentants légaux. Renseignez-vous en agence pour connaitre les détails de Uoffre. Vous bénéficiez d’un délai de rétractation de
14 jours calendaires apres la signature de la convention de compte. Les contrats d'assurance sont proposés par PREDICA, compagnie
d'assurances de personnes, filiale de Crédit Agricole Assurances. Entreprise régie par le Code des Assurances, SA au capital
entierement libéré de 1029 934 935 €, Siege social : 50-56, rue de la Procession 75015 Paris, 334 028 123 RCS Paris.

Caisse Régionale de Crédit Agricole Mutuel des Savoie, société coopérative a capital variable, agréée en tant qu'établissement de
crédit, dont le siege social est situé a Annecy - PAE Les Glaisins - 4 avenue du Pré Félin - Annecy le Vieux - 74985 Annecy cedex 9 -
302 958 491 RCS Annecy - code APE 6419 Z. Garantie financiére et assurance de responsabilité civile professionnelle conformes aux
articles L 512-6 et L 512-7 du Code des Assurances. Société de courtage d'assurance immatriculée au Registre des Intermédiaires en
Assurance sous le n° 07 022 417.

Document non contractuel a caractére publicitaire.

Crédit photo : Aurélien Durand / FFF. Conception : & eerc. Réalisation : Crédit Agricole des Savoie. Novembre 2019.

POUR EN PROFITER
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LE BETON MAITRISE

SADER

Ly
NI

CHARDON SA

MENUISERIES

(@) DEFFAYET SART.

442 ROUTE PRINCIPALE - 74350 CERNEX TEL. 04.50.44.24.94 -
ERIC 06.14.48.34.15 - deffayetsarl@orange.fr

EASYFIX XM

Réparation smartphone et tablettes

33, Avenue de Genéve

74160 Saint-Julien
0450794190 - 06 38 2076 97
contact@easy-fix.fr

GARAGE AUTO GAB
Mécanique automobile

2.A.E. de la Touffiere 250
74370 Saint-Martin-Bellevue
0450574690

SADEMO
Batiment et travaux publics

Avenue des Marais 110
74350 Allonzier la Caille

CHARDON SA
Menuiserie

Rue du Midi 9
1201 Geneve
+41227349242

TEMPORIS
Agence Intérim

2,Rue Aristide Briand
74100 Annemasse
0450743144

DEFFAYET SARL
Charpente, couverture, zinguerie

442, route principale,

74350 Cernex
0450442490-0614483415
deffayetsarl@orange.fr

LE 42 BAR-RESTAURANT

Cuisine traditionnelle et de saison, bur-é

gers maison

60, Grande Rue
74350 Cruseilles
0450442258

LE PLAISIR DES GOURMANDS
Boulangerie, patisserie

1, Route de Cruseilles
74350 Copponex
0450 5129 26

DSD - THIERRY DEFFAYET

615, Route du Suet
74350 Cruseilles
0450441044

www.diamant-dsd.com

LAURENCE CUSIN

Coiffure a domicile

393, Route du Mont Sion, Charly
75350 Andilly

0450442684
0660171554

DEPREZ MENUISERIE SARL
Menuiserie

Chemin des Eculets, 1
1258 Perly Certoux, Suisse
+42227710145

2D RENOV'MAGONNERIE
Création, démolition, finition

Route de Bonlieu
74350 Cercier
0680 3783 51

CHRISTOPHE BRUNET

Tailleur de pierre et magon

442, Route des Planchettes
74350 Cernex
0450440603

EXCOFFIER RECYCLAGE

Route du Stade 70
74270 VILLY-LE-PELLOUX
0450083020

ALP'VRD INGENIERIE

475 Route Vernes
74370 Pringy
0457981190

DAN’LOC

Zone Industrielle
74350 Allonzier la Caille
0450464228
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LE STAFF

UNE EQUIPE

Deux des plus fidéles supporters.! M nTIVEE I
O
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