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IDEE DE BASE DE LA REFORME :

DEVELOPPER L'OFFRE DE PRATIQUES POUR FIDELISER ET ETRE PLUS A

Pratique Pran
Compétitive Excellence
Sectorielle Régionale [N
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Indicateurs : Statistiques (évolution licencié(e)s — équipes
engagées — taux de fidélisation — nouveaux licencié(e)s...)
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LIGUE RHONE-ALPES
DE FOOTBALL

Temps de
jeu Total

-Aires de jeu 40’
15m x 25m ; surface de 6m

-Les buts
dm x 1,4m

-Taille Ballon
T3

-Effectifs
4c4 dont les gardiens + 2 remplacants

-Rentrée de touche libre
(passe ou conduite — adv. a 4m)

-Relance GB
(libre - relance protégée)

-Tacle interdit

-Coups francs directs
(adversaires a 4m)




LIGUE RHONE-ALPES
DE FOOTBALL
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Temps de jeu

-Aires de jeu Total
30m x 40m — surface 6m 50’

-Les buts
4mx 1,5m

-Taille Ballon
T3

-Effectifs -
5c5 dont les gardiens + 2 remplagants
(Participation a au moins 50% du temps

" de jeu. Tous les joueurs commencent au
moins une fois en tant que titulaires)

&:Re'ntrée de touche libre —
(passe ou conduite — adv. A 4m)

-Relance GB

(libre - relance protégée)

-Tacle interdit

-Coups francs directs
(adversaires a 4m)




Temps de jeu
Total
50’

LIGUE RHONE-ALPES

DE FOOTBALL -Aires de jeu
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% terrain a 11 (45-55m x 50-65m)
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S e | 8c8 dont les gardiens + 2 remplacants

2m < 26 m >
I

-Taille Ballon
T4

~ | _Régles du jeu

° =>Surface de réparation du GB de 13x26 m
- =>Relance du GB a la main ou ballon au sol

=>Suppression du coup de pied de pénalité
e, | =>Mise en place des CFD et CFI L L
=>Touche a la main

I I
I I =>HJ a partir de la ligne des 13m
=== =======Ir =% =>GB joue au pied sur passe enretrait{ou —
: | touche)
[ P |
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i |
! |
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,,-,—t\Quse " rotation" au bout de 15’

=>Surface de réparation du GB de 13x26-m——

Temps de jeu
Total
60’
-Aires de jeu
% terrain a 11 (50-55m x 50-65m)

-Effectifs

8c8 dont les gardiens + 3 remplacgants

1 remplagant de chaque équipe est arbitre
assistant (arbitre son attaque)

-Taille Ballon
T4

-Regles du jeu

=>Relance du GB a la main ou ballon au sol
=>Suppression du coup de pied de pénalité
=>Mlise en place des CFD et CFl (adv.a6m}—
=>Touche a la main (adv. a 6m)

=>HJ a partir de la lighe médiane

=>GB joue au pied sur passe en retrait (ou
touche)




a PRINCIPE GENERAL POUR LES JEUNES

Actuellement :
Aucun principe existant

Participation minimale des jeunes a 50 % du temps de
pratique proposée

Argumentaire :
- Mesure egalitaire de traitement des jeunes sans

distinction de niveau
- Fidélisation des remplacants

DE FOOTBALL




