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PANORAMA SPORTIF DE LA SAISON 1992-1993

Linter saison a été marquée au mois de juillet par la venue sur notre
magnifique pelouse des deux clubs phares de la Haute-Savoie (le F. C .
ANNECY et I’ U . S . ANNEMASSE). Cette initiative avait deux buts :
faire apprécier & notre public un foot-ball de qualité et faire connaitre nos
installations & I'échelle du foot-ball Haut-Savoyard. Ce fut une réussite et
des liens se sont crées qui ne seront pas sans lendemain. Je vais faire le
maximun pour que 1’été prochain, notre club vous offre un spectacle encore
plus étoffé...

Au mois d’aofit, la saison a repris avec un effectif de joueurs en
progression de 20%.Les tout-petits sont de plus en plus nombreux et nous avons
mis en place une activité de débutants. L'encadrement de foot a sept s’est
enrichi et tout ce petit monde évolue sous la responsabilité de Sébastien
CUSIN, notre vice-président. Pour les équipes minimes, cadets et juniors,
I'entente avec le F . C . CRUSEILLES , qui est positive, a été reconduite pour
trois années sous la responsabilité de Philippe JOSSERAND, membre du
comité directeur. (Notre équipe minime a été présente autour du terrain pour
ramener les ballons a l’occasion du match ANNECY-ISTRES le 6 octobre).

Comme pour les petits, notre effectif séniors et vétérans s’est étoffé de
joueurs comprenant des retours au club et des nouveaux arrivants.

Parallélement, le staff technique s’est enrichi de Maurice FEKARI
(entraineur diplomé) responsable de 'équipe réserve et de Jean Luc CUSIN
qui seconde Louis VIGNE handicapé momentanément par une opération du
genou ; Robert PILLARD apporte toujours une aide ponctuelle et Alain REAU
continue son activité auprés des gardiens qu’il recoit une fois par semaine a
CRUSEILLES.



Cet enrichissiment de l'effectif joueurs et de I'encadrement porte déja
ses fruits, en partie. Si ’équipe III n’a pas encore trouvé son assise, cela ne
serait tarder; 'équipe réserve et I'équipe fanion nous ont déja offert une nette
amélioration dans la qualité du jeu avec pour l'instant des résultats
favorables. Nos vétérans, toujours plus dynamiques, se sont inclinés en finale
du tournoi de NEYDENS au goal avérage.

Au niveau des réalisations, nous allons nous attacher cette année a
terminer notre buvette et ses abords afin de soulager dans sa tache, Chantal
GREMION et son équipe qui font preuve de beaucoup de dynamisme et
d’efficacité. Plus fonctionnel et plus attrayant, ce lieu de rencontre remplira
pleinement son rdle, qui est de resserre les liens entre les dirigeants, les
joueurs et nos supporters qui ensemble commentent, font et refont les matchs.
Au gré des résultats, les mines sont tristes ou radieuses, mais dans tous les
cas, la buvette remplit son réle. Nous nous le permettrons, nous leur
aménagerons une aire de jeux et de détente prés du nouveau stade.

Aprés ce tour d’horizon qui me parait favorable, je ne peux
qu’envisager la saison a venir avec optimisme a condition que chacun prenne
son rble au sérieux, travaille avec sérénité et qui sait ? Avec un peu de
chance, nous allons assister au cours de cette saison a une ou plusieurs
accessions dans la hiérarchie du foot ball Haut-Savoyard. Aprés cette
phrase, j'entends déjd mes collaborateurs et amis, prononcer ces mots :
“Toujours optimiste le président”. Et bien oui, mais ce trait de caractére est
dans ma nature ; et ne croyez-vous pas que l'optimisme (parfois une qualité,
parfols un défaut ?) dans la vie associative soutient notre passion et
entretient 'espoir sans lesquels aucune réalisation n’est possible.

Le Président,
Claude PHILIPPE

Mieux vaut n‘avoir pas dit quelque chose et avoir le regret de ne
I’'avoir pas dit, ce qui peut se rattraper, que |'avoir dit et regretter
de I'avoir dit, ce qui ne peut se réparer.

Paul Léautaud
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PREPARATION ET ENTRAINEMENT & LA PRATIQUE DU
FOOTBALL, a L'E.S. CERNEX

LA PREPARATION PHYSIQUE DU DEBUT DE SAISON :

L'Aérobic et I'Anaérobie alactique, connus sous le nom d'Endurance et Résistance,
sont les themes principaux travaillés pendant une période d'environ 6 semaines avant
le reprise du championnat. Sur 16 seances, environ 14 jours d'entrainements (y
compris matchs de préparation), nous travaillons pour amener nos équipes au "Top"
le jour "J".

'METHODE DE TRAVAIL ET ORGANIGRAMME DES SERVICES

Le programme est établi conjointement entre le "coach genéral" (Louis VIGNE) et
ses deux amis-adjoints que sont Maurice FEKARI et Jean-Luc CUSIN.

- Deux séances hebdomadaires ont lieu le mardi et le jeudi,

- A partir de la mi-octobre, les joueurs suivent un décrassage le lundi, mardi ou jeudi,

- Un travail "d'entretien” (musculation, vitesse, étirements,...) est assure par un
autre membre du Staff Technique, Robert PILLARD, au travers des séances du lundi,
mardi ou jeudi,

- Un entrainement spécifique des gardiens est maintenu le vendredi soir a
Cruseilles, par Alain REAU.

LIEU DE TRAVAIL DURANT LA PERIODE DE PREPARATION

Casser I'habitude des séances imposées en semaine lors de la période de
champlonnat, amener du nouveau et de l'attractif en sortant du cadre sportif du club
(pourtant sl agréable) sont autant de critéres qui tiennent & coeur a I'Entraineur.

C'est pourquoi 3 actions ont été menées en ce début de demi-saison :

- le Parcours Vitae du Parc des Droniéres a Cruseilles

Devenu habituel depuis 4 saisons, les joueurs apprécient... le travail de fond de
Jean-Luc CUSIN. La transpiration étant au programme, un mini-séance dans la piscine
(apres la douche!) vient s'ajouter a la course précédente, ceci grace a la gentillesse et
la compréhension des responsables. S'en suit une restauration chaude prise sur place
chez notre ami Noél GAUD.

- Samoens (2 jours)

Mis en place par Maurice FEKARI et en compagnie de Jean-Luc, ce mini-stage &
servi a parfaire la condition physique des joueurs, dans un cadre magnifique et sur des
pelouses équipées a merveille.

Il a fallu déplacer les fourneaux pour préparer l'intendance, ce que firent Jean-Paul
et "La Gouache". Il faut préciser que les repas (diététiques!) étaient de trés bonne
qualité et que nos deux compeéres se sont réellement investis dans leur tache, aidés

EqQuipes Pupilies



par quelques personnes, pour la circonstance. Cette petite anecdote est a relater pour
montrer ia bonne ambiance qun y régne et Iengagement de nombreuses personnes
du club.

. - Tanninges (Tournoi)

Le tournoi d'un bon niveau, organlsé par le FC Tanmnges mis un terme a la phase

de préparation, hors de nos bases habituelles.
~ Nous avons apprécié la mentalité sportives, qui rejoint nos optiques, la sympathie
et le Fair-play de ce club.

COMMENT AMELIORER LA PERFORMANCE ? PAR UN TRAVAIL PLUS

-L ecifi rdiens

C'est un poste créé il y a 3 saisons. J'ai personneliement participé a un stage
de Formation pour pouvoir partager ces connaissances avec nos gardiens. Puis Alain
REAU m‘a proposé de participer a ces séances sur le terrain de FC Cruseilles. Emballé
par la qualité des séances (n'a-t-il pas travaillé avec Michel BATIN stagiaire au FC
Servette de Geneve et titulaire en LNB a Carouge, malgré son jeune age ?!) nous
avons donné queigques séances avec les gardiens du FC Cruseilies et de I'ES Cernex.
Pour cette saison, cet entrainement spécifique n'aura fieu qu'a Cruseilles, le vendredi
SOir.

- n, les étirements

Pratiqués par petits groupes, le travail est meilleur. il est remarquablement suivi
par Robert PILLARD et permet aux entraineurs de les soulager quelgue peu du travail
technique et tactique,

- Le Deécrassage >

Reconduit & la mi-octobre, il permet de souffler un peu car aprés. 2 mois 1/2 de
jeu, le joueur ne répond plus a 100% dans les séance d'entrainement.

La récupération apparait donc trés importance car les résultats sportifs en
découlent.

CONSTRUCTION D'UN GROUPE OPERATIONNEL
C'est durant ia phase de préparation (voir début article) que celui-ci se construit

; I'équipe Fanion étant un but pour tout sportif. Une quinzaine de joueurs, appeles -

"Groupe de la Premiére”, sera choisi par lentrameur en fonction de leurs qualltés leur
assiduité aux entrainement,..

Ces quelques lignes résument la maniére de travailler & 'ES Cernex, et font
découvrir ies structures mises en place pour ce début de saison 92-93.
Je n'ai évoqué que e "Staff Technigue™ au niveau séniors. J'ai aussi une pensée
pour tous les membres actifs de ce club et surtout a vous... lecteurs.
A bientot.
Louis VIGNE (Coach général)
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DES BOIS
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Equipe 1ere

‘Equipe 2 :

SAISON 1992-1993 /// MATCHS ALLER

EQUIPE 1

EQUIPE 2

EQUIPE 3

Dim. 6 Sept
13 "
208k
27"
4 Oct
11
18

25

16
22 "

29 "

COUPES DE DISTRICT

ST GENIS***

THOIRY

PERS-JUSSY**] SEYSSEL

PRINGY

DOUSSARD***

COUPES DE DISTRICT

CESSY-GEX
CHAVANOD***
MEYTHET***
CHILLY
NEYDENS***

ST FELIX

CHALLONGES

VALLEIRY***

VANCHY***

PREVESSINS

CESSY-GEX***
VIRY
DIVONNE
PERON***

ST GENIS

NEYDENS***

THOIRY
CHALLEX***
LE CHABLE
VIRY***

CHALLONGES**

GAILLARD
ECHENEVEX***
EXEMPT
SEMINE***
PERON

CRUSEILLES**

Responsables

Louis VIGNE

Maurice FEKARI
Sébastien CUSI

D. JOSSERAND
J. F. HENRIOUD -

Gabriel CUSIN

Les matchs suivis de *** sont joués
au Stade des Chardons a Copponex




SAISON 1992-1993 /// MATCHS ALLER

SAISON 1992-1993 /// MATCHS ALLER

POUSSINS 'A'
(match a 14 h)

POUSSINS 'B
(match a14 h)

PUPILLES
(match a 15 h)

Sam. 19 Sept
Sam. 26 "

Sam. 3 Oct.
§Sam. 10 "

Sam. 17 "

Sam.24 "

Sam. 1 Nov
iSam. 7 "
sam

Sam.

Sam

SEMINE***

CRUSEILLES

ST JULIEN***

SEYSSEL***

VUACHE

SEMINE

POISY
FRANGY™***
VILLAZ
ANNECY LE VIEUX

EXEMPT

POISY***

SEMINE™***

CRUSEILLES

ST JULIEN***

SEYSSEL***

VUACHE

SEMINE

MATCHS EN RETARD

CRUSEILLES***
ST JULIEN
SEYSSEL

VUACHE***

FRANGY
VILLAZ***
ANNECY-Vx**

EXEMPT

CRUSEILLES***
ST JULIEN
SEYSSEL

VUACHE***

MINIMES
(match a 16 h)

CADETS
(match a 10 h)

JUNIORS
(matcha 17 h)

. 19 Sept
20 "
28 58
271
. 30ct
4 "
L 10m"
b i [
0
182
.24 "
25"
. 1 Nov
o
i e
8 "
14
1)
o |
im 22
. 28
29

ALBY™™**
ANNECY PTT
FRANGY
RUMILLY™***
MANDALLAZ***

ALBY

‘| NEYDENS-CHABLE

MATCHS EN RETARD

ANNECY PTT™*
FRANGY ™™
RUMILLY

MANDALLAZ

ST GENIS*™*
EXEMPT
VIRY-VUACHE

CESSY-GEX***

NEYDENS-CH.***

ST GENIS
RXEMPT
VIRY-VUACHE***

CESSY-GEX

SEMINE
CHALLEX**
EXEMPT

LA BALME-CHILLY**
FRANGY-SEYSSE

DOUSSARD™*

SEYNOD
CHAVANOD™* -
REIGNIER™*

ST FELIX-MARIG |

Responsables

Pierre REY

Sébastien CUSIN

Guy RICHARD

Les matchs suivis de *** sont joués
au stade des Chardons a Copponex

10

i Responsables

Didier SUBLET
Alain CUSIN

Pierre PERRET]
J.P. GILBERT

Philippe HUMBERT
Ph. JOSSERAND
Robert PAPEZ

Les matchs suivis de *** sont joués

soit au stade des Chardons a Copponex -
soit au stade des Ebeaux a Cruseilles
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LES GENS QUI FONT NOTRE CLUB

MAURICE FEKARI
38 ans / Nouvel entraineur équipe Il Séniors
Clubs précédents = Seyssel, Culoz, Bellegarde,
Vanchy, en tant que joueur et Gaillard juniors,
Vanchy (saison passée) en qualité d’entraineur.

1) ETAT CIVIL - Célibataire

2) PROFESSION - Chef de produit en confecticn
3) SIGNE ASTROLOGIQUE -Vierge

4) HOBBY- Musique. Dessin.

5) COULEUR PREFEREE- Vert

6) PLAT PREFERE- Cassoulet

7) DEFAUT(s) AVOUE(S)- Rancunier. Veut toujours avoir raison.

8) QUALITE(s) AVOUEE(s)- Gentil. Généreux.

9) PERSONNALITE APPRECIEE- Bernard Tapie

10) SPORTIF ADMIRE- Henri Leconte

11) QUEL ARTISTE AIMERAIS-TU INVITER A TA TABLE- Claude Nougaro
12) UN PAYS QUI T'ATTIRE- Le Brésil

13) UN DON DE LA NATURE QUE TU AIMERAIS POSSEDER- Guérisseur

14) QUI AIMERAIS-TU ETRE- Moi-méme et le rester

15) LE MEILLEUR SOUVENIR DE TON EXISTENCE- La découverte du Brésil
16) QUE DETESTES-TU LE PLUS CHEZ LES GENS- L'hypocrisie. Les arrivistes.

17) QU’APPRECIES-TU LE PLUS CHEZ LES GENS- La simplicité. La discrétion.

18) DANS LE MONDE ACTUEL, QUELLE EST TA PLUS GRANDE CRAINTE-
Les maladies incurables, celles qui 6tent tout espoir

19) IDEAL DE LA BEAUTE FEMININE- Kim Bassinger

20) LE COMBLE DE LA MISERE- Ne plus avoir d’amis

21) FILM PREFERE- Vol au dessus d’um nid de coucous

22) Sl TU GAGNAIS UN MILLION AU LOTO, TA PREMIERE “FOLIE”
Aider des gens dans le besoin

23) NAUFRAGE SUR UNE ILE DESERTE, LA CHOSE QUI TE MANQUERAIT
LE PLUS- La biére

24) S| JE TE DIS EUROPE- Laquelle

25) SI JE TE DIS ES-CERNEX- Des copains

Merci Momo d’avoir joué le jeu et tous nos voeux de réussite

12
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Raymond €tallaz

TRAVAUX AGRICOLES

ENTREPRENEUR

Charly-Andilly 74350

Cruseilles = (50) 44.14.90 Rr.cC. Thonon 64

LA VIE ASSOCIATIVE DANS NOS COMMUNES

= G

GRAND' RUE
74350 CRUSEILLES

Tel 50 44 04q 75

MALBUISSON COPPONEX PASSAGE AU MARBRE

74350 CRUSEILLES TOUTES MARQUES

Tél. 50.44.16.01

DURET BOISSONS

Route d" Annecy - 74350 CRUSEILLES
Tél. 50 44 10 18 - 50 44 21 47

Pour vos fétes, nous mettons
a voitre disposition nos
remorques frigorifiques.

S

™\

R

7 To PSE B\

& EQUIPEZ VOS EQUIPES |
éﬁ, |

Charly-Andilly i
9‘% 74350 CRUSEILLES ~ /

Tél. 50.44.26.84
Fax. 50.44.10.94
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P rojet Tennis

Le point sur la situation : le sondage effectué montre que les habitants
de nos communes sont fortement intéressés par la création d’un club de
tennis.

En effet, plus de 70 familles ont répondu favorablement ce qui nous
permet d’envisager un potentiel de 180 joueurs.

Au vue de ces résultats nous avons décider de poursuivre I’étude en

nous attachant plus particulierement a la réalisation d’un dossier
financier. Ceci nécessite une démarche assez longue avec différents
partenaires tels que la FFT (Fédération Frangaise de Tennis), des re-
cherches de partenaires (sponsor) et les instances locales et régionales.

La suite : nous sommes déja quelques personnes impliquées dans cette
tdches mais les volontaires qui auraient des bonnes idées et du temps a
nous consacrer sont les bien venus. Vous pouvez prendre contact pour
cela a I’adresse donnée ci-apres. ;

Les familles qui n’auraient pas encore donné leur avis sur la création
d’un club de tennis sont invités a le faire en écrivant & Pascal IONATI
- Les Prés Martin - 74350 Copponex (tel : 50.44.01.33). En précisant la
position (pour ou contre) et si il y a lieu : le nombre de joueurs adultes;
le nombre de joueurs enfants (avec 1’age de chacun d’eu%), vos nom,
adresse et numéro de téléphone.

En remerciant tous ceux qui nous encouragent réguliérement.

15




Equipe Juniors en entente

LES ETUDES ET LE FOOTBALL

Il ne s'agit pas du titre d'une fable de La Fontaine, mais d'une
association - contre nature pensent certains - ayant comme objectif de
permettre & de jeunes joueurs talentueux de pratiquer le football
intensément en poursuivant une scolarité normale.

Cette structure mise en place par la F.F.F., 'Education Nationale
et jeunesse et Sports, a aboutir a l'ouverture, en 1979, d'une classe
football au Colléege de Staél a St Julien, section transférée a la rentrée
1989 au college J.J. Rousseau.

Les joueurs issus de tous les clubs du district Hte Savoie - Pays de

Gex sont recrutés sur concours sportifs et dossier scolaire.

lls suivent les cours de 4éme et 3éme tout en participant a séances
d'entrainement par semaine. lls continuent a porter les couleurs de leur
club pour les matchs du week-end.

Grace au football que apporte une motivation nouvelle, les résultats
scolaires sont satisfaisant: 100% de réussite au Brevet des Colléges en
91 et 92. .

Aprés la 3éme, 4 possibilités s'offrent aux joueurs :

- Intégrer un centre de formation de club professionnel : c'est le cas
en Aolt 92 pour S. Boughanem, S. Caputo (St Etienne) et J. Cuttaz
(Grenoble)

- Présenter le concours d'entrée a la section Inter-régionale Sport
études (Lyon)

- Présenter le concours pour entrer dans les différentes classes a
horaires aménageées du département (Annecy - Annemasse - Cluses)

Deux cents jeunes ont déja fréquenté la section de St-Julien et un
vingtaine jouent actuellement au niveau national (D2 - D3 - D4).

Jean-Philippe DUNAND
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4 SATELLITE SERVICE
ANTENNES

VENTE - DEPANNAGE - ELECTROMENAGER

TV -

VIDEO

GEORGES CHARRIERE

Route de Beccon

74350 CRUSEILLES

TEL. 50 44 15 49

Pascal DELIEUTRAZ
TERRASSEMENTS
T.P. - VR.D.

LES PRATZ - CERCIER
74350 CRUSEILLES
TELEPHONE 50 774015
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Fondues - Raclette - Menu du Jdour
Fierrade ({sur commande)

i

Jussy - ANDILLY Tél 50.44.06.61

RESTAURANT - BAR  "LE CARNOTZET" '

CHARPENTE - COUVERTURE
MENUISERIE

SARL

René SAX0D

tel. 44 16 87
74350 CRUSEILLES

TABAC - PRESSE - LOTO
CARTERIE - GADGETS

'GRAND' RUE
74350 CRUSEILLES
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ADMINISTRATION DU CLUB - SAISON 1992 - 1993

" Président d’honneur
Membre d’honneur

Léon DEPREZ
Marius FOURNIER

Président PHILIPPE Claude 5044 1367
Vice-Président CUSIN Sébastien 5044 2684 | g, ...,
Secrétaire GODI Georges 5044 22 19
Trésorier VIGNE Serge 50 44 28 60 W
. Comité
Membres BLANDIN Jean-Frangois 5044 1674 | Directeur
GREMION Chantal 5044 20 74
JOSSERAND Philippe 50 44 08 41
THOMASSON Maurice 50 44 80 00
WAEFLER René 50 44 28 61 !
Comité
ANTONIELLO Claude 50 44 05 51 Sl
ANDRE-MASSE Eric 50 44 07 90
'BOUCHET Jean 50 77 85 28
CUSIN Jean-Luc 5004 4579
DEPREZ Christian 50 44 02 95
CHARRIERE Pierre 50 44 16 59
HENRIOUD Jean-Frangois 50 44 13 92
JOSSERAND Daniel 50 44 26 83
PERRET Pierre 50 44 16 92
REY Pierre 50 44 22 74
THOMASSON Gérard 50 44 80 00
VIGNE Louis 5044 1297
Responsable e nten ruseilles/Cernex : Pierre Perret
Entraineurs équipes Seniors : Louis Vigne - Maurice Fekari - Jean-Luc Cusin
Correspondant Vétérans : Jean Bouchet
19



MANIFESTATIONS 1992-1993

Samedi 28 Novermbre : 3 20 heures LOTO a Copponex
- (organisé par ' ES Cemex)

- Samedi5Décembre  : Soirée TELETHON a Cernex e
(au profit de lAssociation Francaise contre la Myopathie)
Jeux inter-hameaux et veillée jeux en soirée
Contact téléphonique : 5044.28.08
Jeudi31 Décembre © : “Super -soirée 31”

(organisée par 'amicale des Vétérans de I'ES Cemex)
un programme détaillé vous sera communiqué par a poste.
Vendredi 26 Féwrier 1993 : CONCOURS de BELOTE a Copponex
(organisé par 'ES Cemex)
: TOURNOI INTERNE de ’AMITIE au Stade des
Chardons
(organisé par 'ES Cemex)
: au Stade des Chardons
- *Match Surprise
*Concours de Pétanque “Open”

Jeud 20 Mai

Dimanche 27 Li

La suite des manifestations organisées par les différentes Associations vous sera
communiguee dans notre prochain bulletin.

AVIS AUX ASSOCIATIONS
SIVOUS DESIREZ PASSER UNE ANNONCE;

NOUS COMMUNIQUER VOS PROPRES MANIFESTATIONS,
NHESITEZ PAS ANOUS CONTACTER POUR UNE
INSERTION GRATUITE.

|

I
\

|

1 ENTREPRISE :
2  MAGASINS A VOTRE SERVICE

INTERN'DECOR

GRAFFITI DECOR

Centre Commercial Provencia
74160 ST JULIEN en GENEVOIS Shinde Rie
Td.5042 2220 74350 CRUSEILLES
Tél. 50 44 25 38

' ANDRE TERRIER
| CHARPENTE - MENUISERIE
| ELECTROMENAGER o

DEPANNAGE - VENTE SARL DEFFAYET

8044 1194 74350 CERNEX

ANDILLY .
74350 Cruseilles |

Tél. 5044 1001 -5044 13 73
.Fax 50 44 09 69

"/ PROCHAINEMENT

\ Pour mieux vou: ir
RENAGLT ieux vous servir REN AULT

Le GARAGE Robert CARTIER
74350 COPPONEX Tél. 50 44 17 45

sAGRANDIT de 1 000 m2
dont 400 m2 A EXPOSITION -




