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 ETOILE SPORTIVE CERNEX



	

	STADE DES CHARDONS - 74350 COPPONEX

	Tél. 04.50.44.24.05 

	   Internet:  http://es.cernex.fr

	DATES  DES ENTRAINEMENTS                          Saison 2008/2009 (Hors période de préparation)

	
	
	

	JOUR
	HEURE
	CATEGORIE

	LUNDI
	19h00
	18 ANS (à Cruseilles)

	MARDI
	18h00
	BENJAMINS  & POUSSINS 2 + GARDIENS

	MARDI
	19h00
	SENIORS 1-2-3 + GARDIENS

	MARDI
	18h30
	15 ANS (à Cruseilles)

	MERCREDI
	17h15
	FOOT A 7 + DEBUTANTS

	MERCREDI
	19h00
	13 ANS

	MERCREDI
	19h00
	18 ANS

	JEUDI
	18h30
	15 ANS  

	JEUDI
	19h00
	FOOT LOISIRS

	VENDREDI
	19h00
	SENIORS 1-2-3


