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LES LOIS DU JEU EN FOOT à 4 (U7)
LOI 1 - Le terrain :
 
 

Buts : 4 m de large et 1,5 m de hauteur.
 

Penalty : 6 m.
 
 

Cercle central : 6m de rayon.
 
 

Surface de réparation : 6 m.
 
 

LOI 2 - Le ballon :
 
 

Type N°3.
 
 
 

LOI 3 - Le nombre de joueurs :
 
 

4 par équipe dont 1 gardien de but, plus 3 remplaçants au maximum. Ils pourront entrer en jeu à n'importe quel moment de la partie sur un arrêt de jeu.

LOI 4 L'équipement du joueur : 

Identique à celui du jeu à onze. Le port du protège tibia est obligatoire.

LOI 7 - La durée de la partie :
 
 

Foot à 4 : plateau de 40 minutes (8 x 5') 
 

Tous les matchs de jeunes sont joués sans prolongation.
 

LOI 8 - Le coup d'envoi : 
 
 

Respecter une distance de 6 m. Chaque équipe dans son camp. Engagement par une passe vers l’avant.

LOI 11 - Le hors-jeu :
 
 

En foot à 4 : La règle du hors-jeu n'est pas appliquée !

LOI 13 - Les coups francs : 
 
 

Tous les coups francs sont directs. Les joueurs adverses se placent à 6m.
 

LOI 14 - Le coup de pied de réparation (penalty) : 
 

Le coup de pied est tiré à 6 m

 

LOI 16 - Le coup de pied en sortie de but :
 

Le ballon sera placé sur la ligne de la surface de réparation (à 6 m de la ligne de but).
 

LOI 17 - Le coup de pied de coin : 
 

Les adversaires ne pourront pas s'approcher à moins de 6m.
 

Précisions : le gardien de but peut se saisir du ballon avec les mains sur une passe volontaire d'un coéquipier. Le gardien ne peut pas dégager de volé (main-pied) le ballon. La touche se fait au pied et au sol. Interdiction de marquer directement sur une touche.

