
ETOILE SPORTIVE CERNEX 
 

 

STADE DES CHARDONS - 74350 COPPONEX 
 

520593laurafoot.org 
 

   Internet:  http://escernex.fr 
 

DATES DES ENTRAINEMENTS & MATCHES                          
Saison 2018/2019 (Hors période de préparation) 

ATTENTION : Les horaires sont susceptibles de changer !! 

JOUR HEURE CATEGORIE 

LUNDI 18h00 - 19H15 U11 

LUNDI 18H00 - 19H00 U11 GARDIENS 

LUNDI 19H00 - 20H30 U17 

LUNDI 19H00 - 20H30 U19 (Cruseilles) 

LUNDI 19H30 - 21H00 Féminines (Cruseilles) 

MARDI 19H30 - 21H00 SENIORS 1-2-3 + GARDIENS 

MARDI 17H45-19H15 U15 A CONFIRMER 

MERCREDI 17H15 - 18H45  U7+U9 

MERCREDI 17H - 18H30  U11 

MERCREDI 17H30-19H00 U13 (Cruseilles) 

MERCREDI 19H30-21H00 U19 (Cruseilles) 

JEUDI 18H30 - 20H00 U17  (Cruseilles) 

JEUDI 19H00 FOOT LOISIR (+ repas) 

JEUDI 19H30-21H00 Féminines 

VENDREDI 17H30-18H30 U13  

VENDREDI 17H45-19H15 U15 (Cruseilles) A CONFIRMER 

VENDREDI 20H00 - 21H30 SENIORS 1-2-3 (+ repas) 

VENDREDI 19H00 - 23H00 MATCH FOOT LOISIR (+ repas) 

SAMEDI 10H00 - 12H00 PLATEAUX U7 – U9 – U11 

SAMEDI 14H00 -16H00 MATCH U13 A (Cruseilles) 

SAMEDI 14H00 - 16H00 MATCH U13 B-C  

SAMEDI 15H30 - 18H30 MATCH U17 A (Cruseilles) 

SAMEDI 15H30 -18H30 MATCH U17 B 

SAMEDI 16H00 - 19H30 
MATCH U19  (Cruseilles horaire variable selon la  

saison) 

DIMANCHE 10H00 - 12H00 MATCH U15 A 

DIMANCHE 10H00 - 12H00 MATCH FEMININES 

DIMANCHE 13H00 - 18H00 MATCHES SENIORS 

 


